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Precios levantados en la Ciudad 
de México y zona metropolitana 
del 2 al 3 de marzo de 2026. 

Gel
para el cabello

Para esta tecnología doméstica, puedes 
adquirir los ingredientes en droguerías.

 1/2 cucharadita de glicerina
 pura

 2 tazas de agua purificada
 4 cucharadas de carbopol 940
 1 cucharada de trietanolamina
 6 gotas de esencia base agua 
(de tu preferencia)

 1 pizca de colorante vegetal 
 (de tu preferencia)

 1 recipiente de 2 L
 1 batidor de globo
 1 espátula de plástico
 2 cucharas soperas
 1 cuchara cafetera
 1 taza medidora
 1 colador
 1 tarro de plástico 

 con boca ancha

Ingredientes

Utensilios

Tiempo de preparación: 
30 minutos

Caducidad: 
6 meses

Rendimiento:
520 g

Costo promedio:
$19
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Notas: 
• Las cucharadas y cucharaditas deben ser al 

ras (no copeteadas).
• Tecnología doméstica validada por el Labora-

torio Nacional de Protección al Consumidor.

Conservación: 
• Mantén el recipiente cerrado y guárdalo en 

un lugar fresco y seco.

Vierte una taza de agua en el 
recipiente de 2 L. Agrega la gli-
cerina y disuélvela con ayuda 
de la cuchara.

Con el batidor, agita hasta in-
tegrar por completo y así eli-
minar cualquier grumo del 
carbopol.

Envasa el gel en el tarro, ciérra-
lo bien y etiquétalo con la fecha 
de elaboración y caducidad.

Adiciona el colorante vegetal y 
mezcla.

Agrega la otra taza de agua. 
Luego, añade la trietanolamina 
y mezcla vigorosamente hasta 
formar el gel.

Poco a poco, incorpora el car-
bopol a través del colador para 
dispersarlo.

Incorpora la esencia y sigue 
batiendo hasta integrar com-
pletamente.

Procedimiento

Hazla en tu casa y etiquétanos 
en Instagram 
#TecnologíaDomésticaProfeco 
y @revistadelconsumidormx

Fuente:
• ProfecoTV. [Tecnología Doméstica]. "Gel para el cabello" (re-

ceta adaptada). Video de YouTube, 1:56. 19 de agosto 2019. 
https://www.youtube.com/watch?v=b10DoKp5xSE

Puedes ver esta y más 
tecnologías domésticas 
en nuestro canal 
de YouTube  

https://x.com/RdelConsumidor



