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Bálsamo 
para labios 
resecos

Consulta de información del 
4 al 5 de diciembre de 2025 
en la Ciudad de México 
y área metropolitana.

Tiempo de preparación: 
25 minutos

Caducidad: 
de 6 a 12 meses

Costo promedio:
$12

Para esta tecnología doméstica, 
puedes adquirir los ingredientes 
en droguerías.

 Cacerola de 2 L
 Tazón pequeño de vidrio
 Cuchara sopera
 Cuchara cafetera

 1 ½ cucharadas de aceite 
 de almendras
 1 cucharadita de cera 

 blanca de abeja
 ½ cucharadita de manteca 

 vegetal
 10 gotas de aceite esencial 

 de hierbabuena
 2 tazas de agua purificada

Ingredientes

Utensilios
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Procedimiento

Notas: 
• Evita llenar el tarro hasta el tope para que no se derrame la mezcla.
• Si percibes un aroma extraño o a rancidez, deséchalo de inmediato.

Hazla en tu casa y etiquétanos en Instagram 
#TecnologíaDomésticaProfeco 
y @revistadelconsumidormx

Puedes ver esta y más 
tecnologías domésticas 
en nuestro canal de You-
Tube 

Vierte el agua en la cacerola 
para hacer un baño maría y 
coloca el tazón de vidrio con 
la manteca vegetal y la cera 
de abeja.

Calienta a fuego bajo y agita 
hasta que los ingredientes se 
fundan. Sin dejar de mover, 
incorpora el aceite de almen-
dras hasta integrar.

Saca el recipiente del baño 
maría, vacía la mezcla en el 
tarro y déjala reposar de 10 
a 15 minutos hasta que se 
endurezca.
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Para garantizar la seguridad 
y frescura del producto, eti-
queta el bálsamo con la fecha 
de elaboración y caducidad.
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Guárdalo en un lugar fresco y 
seco para mantener su textu-
ra firme y maximizar su vida 
útil.
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Fuente:
•  Profeco TV [Tecnología Doméstica]. "Bálsa-

mo para labios". Video de YouTube, 1:32. 12 
de febrero de 2020. https://www.youtube.
com/watch?v=TePKc-yoBzc
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Mientras continúas revolvien-
do todos los ingredientes, 
agrega las gotas de esencia 
y sigue mezclando.

https://www.instagram.com/revistadelconsumidormx/



