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SALSA

En colaboracién con Rafa Carbajal

Gngredientes )

100 g de chile de arbol seco
Dos cucharaditas de ajo picado
Ocho pimientas negras enteras
2 cucharadita de tomillo

2 cucharadita de orégano

Una taza de aceite vegetal
Tres cucharadas de cacahuates
entrocitos

Una pizca de sal
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Hlaboracién: Caducid (Utensilios )

08/2025 03/2026 BRES ' Molcajete o licuadora

Sartén

Pala de madera

Frasco de vidrio esterilizado
con tapa

@ Tiempo de preparacién: 30 minutos
O Costo promedio: $48

o2 o2 Consulta de informacion del 4 al 8
QuiénesQuién .. agosto de 2025, enla Ciudad

en los precios de México y el &rea metropolitana.
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< Procedimiento>

Pon en la sartén media tazade Coloca los chiles dorados con el Calienta media taza de aceite en

aceite afuego medio. Cuandoesté  ajo, las pimientas, el tomilloy en lamisma sartén a fuego medio

caliente, baja la flama, acitronael elorégano en elmolcajete o la y dora ligeramente los cacahuates.

ajoy agrega los chiles cuidando licuadoray muélelos hastadarles  Agregalasalsa, la pizcade saly,

que no se quemeny apaga. la consistencia que deseas. cuando empiece a dorar, bajael
fuegoy deja cocinar durante 10
minutos.

Vacia la salsa aun caliente en el Dejasalirunpocoelvaporycierra  Enfriaatemperaturaambientey
frasco esterilizado. perfectamente. guarda el envase en la alacena.
Recomendaciones

D Puedes utilizar la mitad de los chiles o sustituirlos por guajillo o morita.
D Unavez abierto el envase, manténlo enrefrigeracion hasta por ocho meses.

Fuente:
« Salsa picante en aceite. (2002, mayo). Revista del Consumidor. 303, 53.
https://bibliotecadelconsumidor.profeco.gob.mx/documento/67ec3a7dc57b9c95a60f018c

Puedes ver esta y mas tecnologias domésticas

Hazla en tu casa y etiquétanos en Instagram
en nuestro canal de YouTube Profeco @

#TecnologiaDomésticaProfeco y @revistadelconsumidormx

64 | Consumidor SEPTIEMBRE 2025 | TECNOLOGIA DOMESTICA


https://bibliotecadelconsumidor.profeco.gob.mx/documento/67ec3a7dc57b9c95a60f018c



