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SUAVIZANTE

Consulta de información del 8 al 9 
de octubre de 2025 en la Ciudad 
de México y el área metropolitana.

  Tiempo de preparación: 
40 minutos

 Rendimiento: 1 litro

       Caducidad: 6 meses

 Costo promedio: $8

Utensilios
 1 litro de agua
 1 cucharadita de vinagre blanco
 Una pizca de colorante vegetal azul
  2 ½ cucharadas de lauril sulfato de sodio
 3 cucharadas de alcohol cetílico
 1 cucharada de aceite de ricino
 ¹ 8 de cucharada de carboximetilcelulosa sodio
 15 gotas de esencia de rosas

 1 tazón de vidrio de 2 litros
 1 cacerola de 5 litros
 1 taza medidora
 1 cuchara sopera
 1 cucharita cafetera
 1 colador de malla fina
 1 embudo de plástico
 1 botella de plástico de 1 litro
 1 gotero

Ingredientes

Para esta tecnología doméstica, 
puedes adquirir los ingredientes 
en droguerías.
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Procedimiento

Vierte el agua en el tazón y 
colócalo a baño maría dentro 
de la cacerola. Cuando el agua 
esté caliente añade poco a poco 
el alcohol cetílico y revuelve 
constantemente hasta que se 
funda.

Incorpora lentamente el lauril 
sulfato de sodio, el colorante, el 
vinagre y la esencia. Continúa 
agitando suavemente y deja 
enfriar a temperatura ambiente.

Sin dejar de mover, incorpora 
el aceite de ricino y remueve 
durante 10 segundos para que 
se integre.

Cuela el suavizante con el colador 
y, con ayuda del embudo, viértelo 
en la botella de plástico y tápala 
muy bien. 

Guárdalo en un lugar fresco, 
seco y oscuro.

Retira del fuego y, poco a poco, 
añade la carboximetilcelulosa, 
sin dejar de agitar.

Hazla en tu casa y etiquétanos en Instagram 
#TecnologíaDomésticaProfeco y @revistadelconsumidormx

Fuente:
Profeco TV (2009, 20 de marzo). Suavizante de telas [video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=gb1ghlFAxlE

Notas: tecnología doméstica validada por el Laboratorio Nacional de Protección al Consumidor.
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Puedes ver esta y más tecnologías domésticas en nuestro 
canal de YouTube de 
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Puedes ver esta y más tecnologías domésticas en nuestro 
canal de YouTube de 

https://www.instagram.com/revistadelconsumidormx/?hl=es



