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PARA SABER

El gato doméstico es un cazador innato. Su 
cuerpo ágil y flexible, garras retráctiles y senti-
dos altamente desarrollados lo convierten en 
un depredador por naturaleza. Debido a esto, 
elegir correctamente el tipo de dieta y la concen-
tración de nutrientes es vital para su desarrollo.

El alimento que eliges para 
tu gato determina su salud 
y longevidad.

Una dieta equilibrada es clave 
para garantizar su salud.

Nutrición esencial  
para tu michi

La alimentación de nuestros animales 
de compañía desempeña un papel fun-
damental en su salud y bienestar. Para 

mantenerse sanos, los gatos requieren una 
dieta equilibrada que aporte los nutrientes 
esenciales: agua, proteínas, grasas, carbohi-
dratos, vitaminas y minerales. 



AG
OS

TO
 2

02
6 

  
 P

AR
A 

SA
BE

R

18

Regulación del alimento para gato
A nivel internacional, existen organismos es-
pecializados que proponen estándares, defi-
niciones y lineamientos de formulación para 
garantizar dietas óptimas que promuevan la 
salud y longevidad de las mascotas.1

En México, la Secretaría de Agricultura y Desa-
rrollo Rural, a través del Servicio Nacional de Sa-
nidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria, se 
encarga de registrar y certificar estos productos. 
El cumplimiento de esta regulación es indispen-
sable para la comercialización de alimentos de 

consumo animal. Todo alimento para gato de-
be contar con el registro de autorización corres-
pondiente impreso en su etiqueta. 

Por otro lado, la Norma Oficial Mexicana 
NOM-012-SAG/ZOO-2020 establece los requi-
sitos que deben cumplir los productos desti-
nados al uso o consumo animal, incluidos los 
alimentos para mascotas, desde su elabora-
ción y almacenamiento hasta su distribución y 
venta, así como los controles necesarios para 
verificar su calidad. 

Alimentos húmedos
En el mercado, se clasifican en dos categorías 
principales: los que proporcionan una nutri-
ción completa y balanceada y los que funcio-
nan como complemento. 

Aunque ambos suelen elaborarse con ingre-
dientes de origen animal y poseen una textura 
suave, su composición y función son distintas. 
Te presentamos sus principales características:

1 La formulación de dietas felinas se basa principalmente en dos referentes internacionales: el National Research Council, que proporciona la evidencia científica sobre los reque-
rimientos nutricionales y la Association of American Feed Control Officials, que establece los lineamientos de formulación y etiquetado. 

Alimentos balanceados y completos Complementos

Están formulados con una mezcla de carne o subproductos de 
ave, pescado, granos de cereales, proteína vegetal texturizada, 
vitaminas y minerales.

A menudo llamados productos cárnicos, se elaboran princi-
palmente con carne o subproductos de ave o pescado con un 
alto contenido de grasa para mejorar su textura y sabor.
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Taurina
Esencial para su vista 

y funcionamiento 
cardiaco. 

Fibra
Su inclusión en cantidades 

adecuadas beneficia la salud 
del tracto gastrointestinal 

y favorece la digestión. Grasas
Proporcionan energía 

altamente digerible. Su 
aporte debe ajustarse 
con otros nutrientes.

Vitamina A
Como no la obtienen de 
fuentes vegetales, esta 

debe estar preformada e 
integrada en su dieta.

Agua
Necesaria para sus 
procesos químicos 

y metabólicos, 
además de regular 

su temperatura.

Proteínas
Dado que son carnívoros obligados, 

deben consumir tejidos animales para 
satisfacer sus necesidades proteicas.
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NUTRIENTES ESENCIALES EN LA ALIMENTACIÓN DE LOS GATOS2

2 Cada michi es único. Elige su alimento según su edad, nivel de actividad, salud, necesidades de hidratación y gustos. 
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