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Guantes de uso 
doméstico

Más que un accesorio de limpieza, 
son esenciales para la salud de tu piel.

L os guantes de uso doméstico son aliados 
para el cuidado personal en las tareas 
del hogar. A diferencia de otros tipos de 

guantes, como los quirúrgicos o industriales, 
su diseño prioriza la protección ante el desgas-
te diario provocado por la humedad, la sucie-
dad y los químicos utilizados para la limpieza.

Su uso constante promueve el cuidado de la 
piel, reduce la exposición a sustancias irritan-
tes y garantiza mayor higiene al limpiar super-
ficies, lavar utensilios de cocina o manipular 
residuos domésticos.
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Talla del guante XS S M L XL

Medida (cm) 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11

El látex: elasticidad y origen natural
Este material es una sustancia elástica que se 
obtiene de la savia del árbol Hevea brasiliensis 
Muell Arg (árbol del caucho).1 

En el caso de los guantes de látex para uso en 
el hogar, una vez fabricados se consideran pre-
formados, por lo que no son elásticos; es decir, 
no se amoldan a la forma de la mano como su-
cede con los guantes quirúrgicos.

¿Alergia al látex?
El látex natural puede causar reacciones alérgi-
cas en algunas personas, lo que ha impulsado 
la aparición en el mercado de guantes elabora-
dos con nitrilo y vinilo. Estos últimos son exclu-
sivamente para uso en laboratorios, hospitales 
y para el manejo de alimentos. 

A pesar de lo anterior, los guantes de látex si-
guen siendo ampliamente utilizados debido a 
la protección que brindan y su origen natural, 
que los hace biodegradables en comparación 
con los guantes sintéticos.

Elige la talla correcta
Para que los guantes cumplan su función sin causar incomodi-
dad, es importante elegir la talla correcta. Mide el ancho de la 
palma de tu mano y compárala con la siguiente tabla:

1 Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural. 2018."Hule hevea, productor de látex". 
https://www.gob.mx/agricultura%7Cdgsiap/es/articulos/hule-hevea-productor-de-latex 

Variedad en el mercado
Dependiendo de la actividad que vayas a rea-
lizar, puedes elegir entre las distintas opciones 
que existen, tales como:

  Afelpados: cuentan con un recubrimiento in-
terno que absorbe la humedad y facilita el 
quitado.

  Con o sin forro: los modelos que no tienen 
forro permiten mayor sensibilidad al tacto, 
mientras que los que cuentan con él ofrecen 
una capa extra de protección.

  Con diseños antiderrapantes para mejor 
agarre: incorporan texturas en las palmas y 
dedos para garantizar un agarre seguro.




