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Bolsas de basura:
elige con conciencia

Un invento que ha transformado 
la higiene urbana.

Las bolsas de plástico para basura son 
esenciales en la gestión cotidiana de re-
siduos. Están fabricadas principalmente 

de polietileno, un material resistente, flexible 
y económico. Cada vez es más frecuente que 
los fabricantes incluyan plástico reciclado o 
aditivos que aceleran su descomposición.

Las que se venden en el mercado formal cuen-
tan con normativas técnicas que establecen 
sus características y requisitos de calidad. En 
la Ciudad de México, existe una norma am-
biental que define los criterios de separación, 
clasificación y recolección de residuos.1

Sin embargo, desde la perspectiva de las 
personas consumidoras, estas normas no 
siempre resultan claras. Las diferencias de ta-
maños, calidades y precios pueden dificultar 
la elección del producto más adecuado.

A ello se suma el creciente interés de las per-
sonas consumidoras por el manejo de los re-
siduos y su impacto en el medioambiente, lo 
que vuelve aún más importante contar con in-
formación accesible sobre el uso correcto de 
las bolsas para basura.

PARA SABER

1NADCMX-010-AMBT-2019, Especificaciones técnicas que deben cumplir las bolsas y los productos plásticos de un solo uso.
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Manejo de residuos en la Ciudad de México
La norma ambiental NADF-024-AMBT-2013, 
vigente en la capital del país, establece cómo 
deben separarse y manejarse los residuos ur-
banos de manera obligatoria. Define como 
residuo todo material que se desecha en cual-
quier estado (sólido, semisólido, líquido o gas 
contenido en depósitos). La norma plantea 
dos tipos de separación:

  Primaria: clasifica los residuos en orgánicos 
e inorgánicos.

  Primaria avanzada: consiste en una clasifica-
ción más detallada de los residuos desde la 
fuente generadora.

Color Tipo de residuos Definición Ejemplo

Verde Biodegradables
Susceptibles de ser transformados 

en biomasa aprovechable, agua, dióxido 
de carbono, metano y otros gases.

•Residuos de jardinería
•Restos de alimentos

•Tortillas
•Productos lácteos (sin recipiente)

•Bioplásticos

Gris Inorgánicos con potencial 
de reciclaje

Por sus características, tienen las 
posibilidades técnicas, económicas 

y ambientales de ser reincorporados a 
un proceso o tratamiento para permitir 

su valorización.

•Papel y cartón
•Plástico
•Vidrio

•Metales
•Ropa y textiles

•Maderas

Naranja Inorgánicos de 
aprovechamiento limitado

Aquellos que, por sus características 
y los usos que se les han dado, pierden 

o dificultan las posibilidades de ser 
reincorporados a un proceso 

o tratamiento.

•Residuos sanitarios
•Pañuelos usados

•Papel de baño
•Preservativos

•Toallas sanitarias
•Poliestireno expandido (unicel)

Colores de bolsas de basura
El color de las bolsas de basura debe coincidir 
con el tipo de residuo. Aquí una tabla de uso:

La separación correcta de 
basura comienza con el tipo 
de bolsa que usamos.
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Importancia de separar residuos
La separación de la basura, de acuerdo 
con su clasificación, promueve el apro-
vechamiento de recursos y materiales, 
además de contribuir a la reducción de 
los costos de la gestión de recursos. Tam-
bién promueve lo siguiente:2

 Reducción del consumo de recursos 
renovables
Al separar los materiales reciclables, es-
tos pueden reincorporarse a la cadena 
de producción, por lo que se reduce la 
extracción de recursos naturales.   

 Fomento del trabajo digno
Se facilita el trabajo de las personas de-
dicadas a la recolección de residuos, por 
lo que se vuelve más eficiente y seguro.  

  Ahorro de costos de energía e insumos
Debido a que hay muchos residuos que 
pueden extender su ciclo de vida o trans-
formarse, las industrias reducen gastos 
en insumos, energía y agua.  

2 BBVA. "¿Cómo separar la basura para beneficiar al medio ambiente?". 
 https://www.bbva.mx/educacion-financiera/sustentabilidad/como-separar-la-basura.html
3 Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México. "Instala Clara Brugada Órgano de Gobierno de la Agencia de Gestión Integral de Residuos, y anuncia 

campaña 'Transforma tu Ciudad, cada basura en su lugar'". https://jefaturadegobierno.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/instala-clara-brugada-
 organo-de-gobierno-de-la-agencia-de-gestion-integral-de-residuos-y-anuncia-campana-transforma-tu-ciudad-cada-basura-en-su-lugar

Separa tu basura
A partir del 1 de enero de 2026, en la Ciu-
dad de México será obligatorio separar la 
basura. Esta medida tiene como objetivo 
reciclar o reutilizar, hacia el año 2030, el 
50 % de los desechos sólidos que se ge-
neran diariamente en la capital del país.3 

Tipos 
de residuos 
a entregar

Viernes y 
domingos

Días de 
recolección

Martes, jueves 
y sábados

Lunes y 
miércoles

Los residuos se deberán entregar al servicio de limpia conforme a lo siguiente:

Inorgánicos 
no reciclables

Inorgánicos 
reciclablesOrgánicos

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/sustentabilidad/como-separar-la-basura.html



