Para Saber

LA FIBRA ADECUADA
PARA TUS TRASTES

Utensilio disefiado para proteger hasta la sartén
mas delicada.

as fibras de cocina son articulos de limpieza in-

dispensables en el hogar que puedes encontrar
dediferentes disefios y materiales. Estos ultimos les
otorgan el grado de abrasion, ya que cada una pue-
de ser utilizada en distintos tipos de superficies.

TIPOS DE FIBRA

Abrasivas: hechas de un solo material, su superfi-
cie es rugosa y estan disefiadas para tallar. Tienen
diferentes grados de abrasividad y las mas conoci-
das son las de color verde o negro, segun su nivel de
fuerza.

Con esponja: también conocidas como fibras doble
cara. Tienen una cara suave (esponja absorbente)
conformada por espuma de poliuretano o celulosa
natural, adecuada para limpiar superficies delicadas,
como copas de cristal, tazas y platos; y otra abrasiva
de nailon o poliéster para utensilios de cocina, super-
ficies planas y azulejos. Algunas versiones incorpo-
ran acabados antibacteriales o microfibras.

Esponja recubierta por la fibra: el contacto con
la superficie alimpiar es lafibraquerecubreala
esponja. La finalidad de este producto es dotar
de unamayor absorcion de aguaalafibray faci-
litar el tallado con humedad mas constante.

Con acabado antibacteriano: contienen un agen-
te antibacteriano que impide el crecimiento de
microorganismos.

OCTUBRE 2025 | PARA SABER Consumidor | 39



Identificalas No la dejes en una solucion jabonosa
Algunas marcas diferencian los niveles de abra- Se suele pensar que dejar la fibra en una solucion
sividad por color: jabonosa, especialmente si es antibacteriana, la

mantendra limpia o incluso desinfectada.
D Negra: abrasion extrema

D Verde: abrasion estandar D Lafibrapuededeformarse o perder suestructu-
D Roja o gris: abrasion moderada ra, especialmente siestaencontacto constante
D Azul o blanca: limpieza delicada con la humedad y el detergente, afectando su

rendimiento en el tallado.

D Las esponjas y fibras con base de celulosa o
espuma de poliuretano tienden a degradarse si
permanecen sumergidas por mucho tiempo, o
que acorta su vida Util y reduce su capacidad de
limpieza.

D Si la solucidn jabonosa no se cambia con fre-
cuencia, se convierte en un agente contaminan-
te donde se pueden mezclar residuos de grasa,
comida o bacterias del lavado anterior.

D Aunque eljabdn tiene propiedades antibacteria-
nas, al estar diluido pierde parte de su eficacia.
Ademas, el agua tibia, restos organicos y jabdn
se convierten en un medio de proliferacion para
bacterias resistentes.

Para ayudarte a saber cual es la fibra adecuada segun el tipo de superficie a limpiar, te mostramos
la siguiente tabla:

Tipo : Composicion Nivel de Usos .
de fibra : principal i abrasion recomendados

adecuadas

of3
@Superﬁcies

Poliuretano o celulosa
Con esponja mas nailon/poliéster Medio
y polipropileno

Vajilla, azulejos, Superficies delicadas/
vidrio y acero inoxidable moderadas
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