Para Saber

MAS ESPUMA

NO ES MAS LIMPIEZA

Hoy, las personas consumidoras
buscan opciones mas sostenibles.

Los detergentes son un producto cotidiano que
empleamos para lavar la ropa, los trastes o pa-
ra el aseo de la casa. Se cree que los productos de
limpieza se inventaron hace mas de cuatro mil afios,
pues se han hallado en Mesopotamia tablillas de ar-
cilla donde se describe una mezcla de jabdn que se
obtenia al hervir aceites con potasio, resinas y sal.

En México, alrededor de 1575, se construyd una
fabrica de jabon, hecho a partir del tequesquite y
algunas plantas. Actualmente, los detergentes do-
meésticos contienen tensoactivos; ademas, los en-
contramos en presentaciones liquidas, engel, polvo,
pasta, barray pastilla.

Tensoactivos

Son sustancias quimicas que ayudan a limpiar a tra-
vés de emulsionar grasas. Dentro de los tensoac-
tivos mas utilizados en detergentes en polvo
estan los anionicos.

Este tipo de tensoactivos se produce a
mayor volumen porque tiene una exce-
lente capacidad detergente, ademas de una
buenarelacion eficacia-precio.

Gracias a su poder limpiador, son un ingrediente
fundamental en productos de higiene y detergentes,
sobre todo cuando se requiere una accion desengra-
sante, ya que favorecen la disolucion de sustancias
poco solubles en agua, como grasas y aceites, al afia-

OCTUBRE 2025 | PARA SABER

dirse al agua y disminuir su tension superficial. Los
tensoactivos anionicos mas comunes son lauril sulfa-
to de sodio, lauril éter sulfato de sodio y alquilbence-
nosulfonatos.
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Detergentes y medioambiente
¢ Te has preguntado a donde va
a parar el agua con detergente?
Este liquido es arrojado a las al-
cantarillas de las aguas residua-
les, lo que se convierte en una
fuente de contaminacion, ya que
provoca dafios en el ecosistema.

El fosfato, uno de los ingre-
dientes de los detergentes, oca-
siona impactos negativos en el
ambiente, ya que incrementa la
concentracion de fdsforo en las
aguas residuales. Este elemento

Pais o entidad

estimula el exceso de nutrientes
enrios, lagos y otros cuerpos de
agua, lo que provoca un creci-
miento de algas o fitoplancton.

Dicho fenémeno enturbia el
agua e impide que la luz llegue al
fondo, lo que dificulta que la ve-
getacionrealice lafotosintesisy,
en consecuencia, muera.

La descomposicion de esa ma-

teria vegetal es aprovechada por
bacterias y otros microorganis-

Limites y limitaciones

mos, que consumen el oxigeno
indispensable para peces y mo-
luscos. Ademas, se favorece la
proliferacion de algas toxicas y
de organismos patogenos.

Sibien en México aun no existe
una regulacion especifica sobre
la cantidad de fosfatos o de fos-
foro en detergentes, si se cuenta
con una legislacion internacional
alrespecto:

Observaciones
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No se comercializaran si el contenido total de fésforo es igual o superior a
0.5 gen la cantidad recomendada del detergente para su utilizacion en el
ciclo principal del proceso de lavado en una carga normal de lavadora

Vigente desde junio
de 2013

Estados Unidos

Limite maximo de fésforo del 0.5 % en detergentes como trazas

Existen prohibicionesy limites
variables seglinel estado y el tipo
de detergente

G Colombia

Los limites maximos permisibles de los contenidos de fésforo en los
detergentes es de.0.65 % (equivalente al1.5 % de pentoxido de fosforo)

Vigente desde 1de enero
de 2018

Por esta razon, a nivel nacional, el desarrollo de
detergentes basados en materias primas renova-
bles surge principalmente por los impulsores del
mercado mexicano de detergentes pararopa debi-
do a la creciente concientizacion medioambiental
de lapoblacion.

Con el cambio climatico, la escasez de aguay la
contaminacion por plasticos en la agenda publica,
los compradores se centran cada vezmas eneluso
de productos sostenibles y ecoldgicos en la vida
cotidiana, incluido el cuidado de laropa.

Esta tendencia ha causado el desarrollo de de-
tergentes biodegradables, formulas veganas y pro-
ductos con envases minimos o rellenables. Algunas
personas consumidoras son cada vez mas criticas
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con la composicion quimica de los productos domes-
ticos y eligen detergentes sin fosfatos, hipoalergeni-
cosoconetiquetaecologica. Unodelos tensoactivos
mas utilizado en los productos biodegradables es el
dodecilbenceno sulfonato de sodio o sulfonato de al-
quilbenceno lineal.
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Principales ingredientes de los detergentes en polvo

Enzimas Tensoactivos Blanqueadores
Mejoran el efecto limpiador Ingrediente activo del Conesteingrediente, la
para quitar manchas de san- detergente. ropa se vuelve mas blanca.
gre, sudor y aceite. Los mas Se utilizan el percarbonato
empleados son la proteasa, de sodio, el hipoclorito de

sodio, el sulfonato de zinc
y el perdxido de hidrogeno.

la lipasa y la amilasa.

Abrillantadores
Mejoran la apariencia del
color de los textiles al
crear un efecto blanquea-
dor. Los mas empleados
son los diaminoestilbe-
nos anionicos, derivados
del diestiril bifenilo.

Suavizantes

Reducen las arrugas y la esta-
tica de laropa, ademas de que
queda perfumada con un aroma
fresco. Algunos de los emplea-
dos son el dimetil amonio y éter
dietilico.

Soporte o de contribucion

Esteingrediente representa entre el 15y el 40 % en la composicidn del
detergente en polvo. Su funcidn principal es mejorar la calidad del agua para
que el detergente actte de una manera mas eficaz.

Debido a que los fosfatos se emplean cada vez menos, ahora se utilizan
zeolita, carbonato de sodio, silicato de sodio, entre otros.
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