NUESTRA V0Z

Las ninas y los ninos
también consumen

Informamos a las infancias para que tomen mejores
decisiones de consumo.
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ral del Consumidor (Profeco) puso en

circulacion la edicion 59 de la Revista
del Consumidor. En ella aposté por las nue-
vas generaciones con el lanzamiento de
"El Brinco", un suplemento de 16 paginas
disefiado para introducir a la nifiez en el -"rj
consumo responsable. =il

En enero de 1982, la Procuraduria Fede-

El llamado en la portada decia lo siguien- {f
te: "Suplemento EL BRINCO: léalo con
sus nifos". En dichas paginas se trataba |
a nifas y nifios no solo como una audien- ¢
cia pasiva, sino también como actoras y
actores econdmicos con criterio.

La Revista del Consumidor, en sus
ediciones anteriores, servia de enlace
para que la Profeco invitara a las per-
sonas consumidoras a compartir sus
inquietudes, al comprar algun produc-
to, a través de cartas, llamadas teleféni-
cas o visitas personales.
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Y las cartas llegaron

La primera vez que aparecio "El Brinco" se
incluyd una carta firmada por Brisa y Karen;
ademas, se presentd el Estudio de Calidad
de mochilas. Ahi, la Revista del Consumidor
manifestd su preocupacion ante el creciente
consumo de pastelitos industrializados en la
poblacidon infantil debido a su alto contenido
de azucar; un llamado de atencion que hoy
cobra mas relevancia que nunca.

Después de 85 ediciones, la ultima publicacion
de "El Brinco" fue en febrero de 1989.

Nueva seccion, mismo objetivo

En 1993, la Profeco retomd el contenido di-
rigido a las infancias en la edicién 197 de la
revista con la nueva seccién "Los pequefios
consumidores”, en la que también se convoco
a nifas y nifos a compartir sus dudas y descri-
bir su entorno.

En ella se resaltaba el valor de las tradiciones
mexicanas, fomentaba la lectura, invitaba a

i PVQ ?OGQ,'TWO":

QUL 0o \iq_,(‘\éc.ql COD0-
ue Yo hocaon ‘?‘L‘élc

s/ o
2N cosas COMo e\ coloe ‘ﬁ&c\\‘c’o

L\ A% Ly ©

Qua No Pasen (omevcuales
edfre los programas de la
TN, poraue en vnodho Cases el
programa que duve A hora,, CJIL-\”’.»\
mds © meaes 30 minitos, Y4 los

mM \nuh"ﬂ.:s

bcb\rq Al es s RYMpre. son PLUv e
comertiales,

3 |\ 2
?'C-r Briso. o “Qven
~J

Deja que tu lapiz escriba

visitar museos y bibliotecas, y mostraba ju-
guetes tradicionales mexicanos. Asimismo,
instaba a realizar experimentos caseros y bus-
caba crear conciencia ambiental mediante la
clasificacién de la basura.

Posteriormente, se agregé informacién que
sugeria a madres y padres vigilar el tiempo
que nifias y nifios pasaban frente al televisor,
y se retomo el tema del consumo de refrescos
por su nulo valor nutritivo.

En la primera edicion de 1998, la Profeco y la
Revista del Consumidor anticiparon que el
consumo del futuro seria digital. Por ello, in-
cluyeron el tema "Te presento a una amiga: jla
computadora!”, donde se explicaba que estas
maquinas servian para mucho mas que jugar,
siempre y cuando aprendieran a aprovechar-
las en su beneficio.

La ultima publicacién de esta seccion fue en el
numero 378, en agosto de 2008.
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Educar sobre el consumo
desde la ninez hace una
gran diferencia.

Informar sobre consumo a las nuevas nifeces

En mayo de 2025, consciente de la importan-
cia de educar desde temprana edad, la revista
lanzd la seccién "Consuminis Profeco”.

La primera publicacion se orientd a concien-
tizar sobre el consumo excesivo de azucares,
grasas y sodio en la infancia con el articulo
"Entre mas sellos, menos sano". El objetivo:
que las niflas y niflos aprendieran a identificar
los sellos octagonales en los empaques como
sefales de alerta y que comprendieran que
un producto con varios rombos negros esta
lejos de ser un alimento saludable.

Actualmente, el interés por formar y fortale-
cer a las infancias sigue siendo un eje central
de esta seccidn. A través de la difusién de los
derechos de las y los consuminis, se promue-
ve que los conozcan y los ejerzan.

En este espacio también se comparten conse-
jos para aprovechar mejor la comida, reutili-
zar objetos y aprender a consumir de forma
responsable.

Ademas, la iniciativa se sumoé a la estrategia
"Vive saludable, vive feliz", impulsada por la
presidenta de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, mediante la publicacién de recetas
de refrigerios escolares que incluyen frutas 'y
verduras de temporada, proteinas y cereales
integrales.

La educacién financiera es otro pilar esencial;
se busca que entiendan el valor del dinero,
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diferencien entre necesidad y antojo, y se in-
volucren en las compras familiares para evitar
gastos innecesarios.

"Consuminis Profeco" promueve habitos de
consumo responsable y acerca a nifias y nifios
a un estilo de vida respetuoso con su entorno.

Mes con mes, esta seccion fomenta el consu-
mo informado e inteligente entre las y los mas
pequefos del hogar.
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Articulo escrito por la Direccién General de Informacién Institucional y
Vinculacién Social de la Procuraduria Federal del Consumidor.
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