GUIA DE CONSUMO

Fresa:

roja y vibrante

Delicioso fruto rojo de sabor dulce, aroma
refrescante y cosecha delicada.

escala mundial, se estima que existen
mas de mil variedades de fresa. Esta pe-
quena fruta, llena de sabor, debe cose-

charse manualmente cada tres dias y manejarse
con mucho cuidado.

La fresa sobresale por su versatilidad en la
cocina, ya que puede consumirse fresca o
como ingrediente estrella en postres,
bebidas, mermeladas e incluso en
platillos salados.
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De Francia a México

En nuestro pais, el cultivo de fresa comenzé en el estado
de Guanajuato con variedades originarias de Lyon, Francia;
posteriormente, se extendid a otras entidades.

Actualmente, México es una
potencia productora de fresa;
destacan en la produccion
nacional los siguientes estados:

« Baja California 19.7 %
# G@Quanajuato 15.5 %
 Michoacan 59.2 % .

Produccion de fresa en México Aa

i La fresa se identifica como un cultivo ciclicoy perenne. En
México, su explotacion se realiza bajo sistemas de riego,
lo que permite programar los mayores cortes durante el
primer semestre del afio.

# En 2024, su produccion alcanzé las 696 113
toneladas y representé el 2.4 % de la
produccién nacional.

“En 2023, el 56.9 % de la producciéon
nacional se exporto a 40 paises.

“El consumo anual de fresa por habitante
es de aproximadamente 2.4 kg.

#El5.9 % de la cosecha del mundo proviene
de México, por lo que ocupa el 5.° lugar
mundial como productor de fresa.




Beneficios y composicion nutricional

bra. Estos nutrientes fortalecen el sistema inmunoldgico,
combaten el envejecimiento celular y favorecen la absor-
cion del hierro, asi como una buena digestion.

# Su bajo contenido caldrico la convierte en un alimento ideal

para incluir en la dieta diaria.

= Su aporte de potasio es fundamental para la transmision

y generacién del impulso nervioso, el correcto funciona-
miento de la actividad muscular y el equilibrio de liquidos
en el cuerpo.

« La fresa contiene diversos acidos organicos, entre los que

destacan:

» Acido citrico, que potencia la accién de la vitamina C.
Ademas, posee una accion desinfectante y alcalinizado-
ra de la orina.

« Acido salicilico en pequefias cantidades, el cual tiene
propiedades antiinflamatorias y anticoagulantes. Tam-
bién contiene acido malico y acido oxalico.

» Acido félico, que interviene en la produccién de glébu-

los rojos y blancos y la formacién de anticuer-
pos del sistema inmunoldgico.

Aporta vitamina C, antioxidantes
y fibra, lo que fortalece el
sistema inmunologico.
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Precios

Te presentamos los precios minimo, maximo y promedio de la fresa en canastilla de 454 g.
La informacion corresponde al programa Quién es Quién en los Precios (qqp.profeco.gob.mx)
de la Procuraduria Federal del Consumidor del 3 al 6 de febrero de 2026; por lo tanto, a
la fecha de publicacion puede haber cambiado.

Ciudad Precio mir;;;r;lo 0 Unico Precio(g;éximo Precio (p$r)omedio
Acapulco 58.80 89.% 745
Aguascalientes 49,0 65.% 55.72
Campeche 59.% 70.% 64.3
Cancin 64.% 79.9 7
Chihuahua 4980 67.% 58.%0
Ciudad de México 448 79.% 60.%8
= Ciudad Judrez 490 79.%0 65.4
<z Cuernavaca 50.% 79.% 6347
8 Culiacén 38 79.%0 59.%
& Durango 45 599 50
a2 Guadalajara 4480 85.% 58."
© La Paz 39.0 62.% 48
§ Ledn 4430 89.% 54.%
E Mérida 55.% 82.% 64.%
= Monterrey 445 69.% 58.%2
Morelia 443 79.%0° 66.”
Oaxaca 55,0 64.% 60.%
Puebla 4480 89.% 64.%
Querétaro 59.% 79.%0 64.7°
Saltillo 59.% 69.%0 64.2
San Luis Potosi 4480 89.% 64.%
Tampico 48.% 69.% 62.5
Tijuana 4450 79.% 59.%4
Tlaxcala 49, 64.% 56.%
Tuxtla Gutiérrez 64.% 89.% 76.%
Villahermosa 46.% 78.0 59.3
Zacatecas 4480 90.% 58.51

Fuente: Profeco. Quién es Quién en los Precios. Informacion recabada del 3 al 6 de febrero de 2026, por lo que a
la fecha de publicacién de este articulo puede haber cambiado.
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Recomendaciones de compra y conservacion

" Verifica su aspecto
Elige las fresas firmes al tacto, pero no
excesivamente duras. Evita las que ten-
gan golpes, cortes, restos de jugo o signos
de moho.

Elige las de color rojo brillante
Revisa que su coloracion sea uniformey
gue su apariencia luzca fresca y atractiva.

% Percibe su aroma
« Suolordebe serintenso y dulce. Si es te-

nue, es probable que tengan poco sabor.

Evita que deterioren al resto @

% Separa las fresas que estén en mal esta-
do o demasiado maduras para impedir
que afecten a las demas.

Lavalas y desinféctalas justo antes de
consumirlas

De esta forma, evitaras que la humedad
las descomponga prematuramente.

No les retires el pedinculo antes de tiempo
Quita las hojitas verdes hasta el mo-
mento de comerlas; esto ayuda a evitar
gue entren en contacto con microorga-
nismos.

Guardalas en el refrigerador

Colécalas en el cajon superior o en el de
las frutas y verduras. También puedes
acomodarlas en un lugar fresco y ven-
tilado y procura que no estén amonto-
nadas.

Si no las consumiras pronto, congélalas
Limpialas y congélalas en una bandeja
extendida. Una vez congeladas, guar-
dalas en una bolsa hermética o reci-
piente con tapa. Ten en cuenta que, al
descongelarlas, perderan su textura y
apariencia original.

Haz un consumo informado

Con la herramienta Quién es Quién en los Precios
puedes comparar precios para tomar las mejores
decisiones de compra. Entra a:

qqp-profeco.gob.mx
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Articulo escrito por la Direccidon General de Estudios sobre Consumo de la Procuraduria Federal del Consumidor.

No te pierdas
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