Guia de Consumo

- TOMATE VERDE _

MUY SALSA

Cultivado desde la época
prehispanica, ademas de sabor
y color, aporta nutricion.

| tomate verde forma parte de muchos pla-

tillos de la cocina mexicana, por ejemplo, en
la preparacion de guisos y salsas. Ademas, la
planta entera se utiliza con fines medicinales:
raiz, hojas, fruto y caliz. Incluso con su cascara
se prepara una infusion que elimina la caspa,
combate la calvicie y reduce el dolor de oidos,
entre otros beneficios.

Dependiendo de la region del pals, se le co-
noce tambien como tomatillo, tomate de cas-
cara o por su nombre en nahuatl: miltomat],
que proviene de milli (sembradio o milpa) y
tomatl (tomate).

Caracteristicas
* Tiene formaredonda, color verde, piel lisa y
pegajosa.

* Su cascara actla como una barrera protectora
contra lahumedady la pérdida de agua.
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* Es una planta herbacea, sensible a las heladas, que
alcanzaentre 15y 60 cm de altura.

* Sutallo es largo y sus hojas alternas son ligera-
mente ovaladas.

* Sus flores tienen un solo pétalo, son de color ama-
rillo y presentan manchas oscuras.

* Su sabor es ligeramente acido o dulce, segin la
variedad.

* Contiene fibra dietética, niacina, potasio, manga-
neso, fosforo, cobre, hierro, as{ como vitaminaCy
vitamina K.
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¢Sabias que...?

D En 2023, la produccion
alcanzo las

757 880 toneladas.

D Se cultiva en todas las entidades del territorio
nacional; su produccion se destina, tanto al
mercado interno como a la exportacion.

D Otras entidades conuna
produccion importante

D Sinaloa fue la entidad
con mayor aportacion ala
produccion nacional, con

146 600 toneladas. ) Zacatecas
M.4%

19.3 %

del total

17N
D En México, D Su participacion m
S elconsumo | en la produccion q’”‘
w anual por @ nacionalde
personaes hortalizas es del
de4.4kg. 4.4%.

D En 2023, las exportaciones de México alcanza- D Elresto se distribuyo entre Canada, Emiratos
ron un maximo historico de 181168 toneladas. Arabes Unidos, Belice, Republica Checay Reino
Esto significd una captacion de 107 millonesde  Unido.
dolares. El destino principal fue Estados Unidos,
que recibio el 99.9 % de esta hortaliza. D Esta disponible todo el afio, especialmente en

marzo, agosto y octubre.

Precios del tomate

A continuacion, te mostramos los precios m{nimo, maximo y promedio
por kilogramo de tomate verde, cony sin cascara, en distintas ciudades
del pals. La informacion corresponde al programa Quién es Quién en
los Precios de la Profeco, de la semana del 9 al 13 de junio de 2025.
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Precio del tomate verde sin cascara por kilogramo a escala nacional ricsprecos | eRABCERmORS®
CIUDAD PRECIO MiNIMO O UNICO PRECIO MAXIMO PRECIO PROMEDIO
Acapulco $34.5° $36.50 $36.%
Aguascalientes $20.% $39.% s30."
Campeche $36.50 $39.9% 837.%6
Canctin $21.%0 $39.% $33.°
Ciudad de México $16.%° $49.%0 $36.%4
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CIUDAD PRECIO MiNIMO O UNICO PRECIO MAXIMO PRECIO PROMEDIO
Ciudad Judrez $28.% $39.% $34.%
Cuernavaca $15.% $38.50 $29.73
Culiacan $29.% $35.% $32.90
Guadalajara 82200 $39.% 832,32
Hermosillo $23.%0 $36.5° $29.%0
LaPaz 829,80 $40.% 834.75
Ledn $18.00 $45,%0 832,84
Mérida $36.%° $49.%0 $40.82
Monterrey $20.%0 $42.0 $31.5
Morelia $32.%0 $39.% $36.%
Oaxaca $29.80 $36.%° $34.%0

Pachuca $38.50 - -

Playa del Carmen $32.50 $39.% s35."
Puebla $32.50 $36.%° 83420
Querétaro $20.% $39.% s33."
Saltillo $25,%0 $39.% s33.”
San Luis Potost $29,%0 $39.% $35.%¢
Tampico $29.% $39.9%0 $33.%
Tijuana $25,%0 $38.%0 s31.46
Tlaxcala $32.50 $39.% $37.70
Tuxtla Gutiérrez $23.00 $39.% 83135
Veracruz $20.% $36.%° $28.78
Villahermosa $29,80 $49.%0 $38.3¢
Zacatecas $29.80 $39.% $36.%

Fuente: Profeco. Quién es Quién en los Precios (QQP). Informacion del 9 al 13 de junio de 2025, por lo que a la fecha de publicacion de este articulo pudo haber cambiado.

Precio del tomate verde con cascara por kilogramo a escala nacional

CIUDAD PRECIO MiNIMO 0 UNICO PRECIO MAXIMO PRECIO PROMEDIO

Acapulco $34.50 $36.5° 835,83
Aguascalientes $18.%0 = o

Campeche 825,00 849,50 $36.58
Ciudad de México $15.% $43.% $25.3
Ciudad Judrez $28.% $39.%0 $33.84
Cuernavaca $15.%0 $24.00 $20.33
Culiacan $25,% $39.%° $31.20
Guadalajara $18.%0 832,90 $23.8
Hermosillo $27.%0 $49 %0 $35.,%0
LaPaz $29.% $40.% $34.%
Ledn $16.%° $29.%0 $20.%
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CIUDAD PRECIO MINIMO 0 UNICO PRECIO MAXIMO PRECIO PROMEDIO
Meérida $24.%° $51.% $41.%3
Monterrey 818.% $49,90 $29.7
Morelia §35,00 - -
Oaxaca $22.00 $35,00 $28.%0
Puebla $39,90 - -
Querétaro $49.50 = =
Saltillo $19.%0 $39.% $28.%8
San Luis Potost $30.% $34.5° 831,50
Tampico $28.%0 - -
Tijuana $29.% $35,00 8324
Tlaxcala $20.% 849,90 83993
Tuxtla Gutiérrez $30.% $37.90 $34.%0
Veracruz $49.%0 - -
Villahermosa $25.00 $51.00 $38.%0
Zacatecas $28.00 $54.00 $40.4

Fuente: Profeco. Quién es Quién en los Precios (QQP). Informacion del 9 al 13 de junio de 2025, por lo que a la fecha de publicacion de este articulo pudo haber cambiado.

Se usa en una gran diversidad de platillos,
preparados junto con otros cultivos emblematicos
de México, como el chile o el maiz.

Recomendaciones

Eligelos de color uniforme y verde
brillante.

La cascara debe estar seca.

Su consistencia debe ser firme. Evita
que tengan la piel aguada.

Silos vas a consumir de inmediato,
recuerda elegirlos maduros.

No los elijas de color verde muy intenso No deben tener mal olor niolor a
ni con tonos amarillos. humedad.

Articulo escrito por la Direccion General de Estudios sobre Consumo de la Procuradurfa Federal del Consumidor.
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