
Afronta los gastos de forma 
efectiva y ahorra en este 
regreso a clases.

Recomendaciones

Elabora un presupuesto y evita 
compras compulsivas
Haz una lista detallada de todo lo que 
necesitas. Define un presupuesto realis-
ta y respétalo para no dejarte llevar por 
promociones ni adquirir artículos innece-
sarios. Puedes apoyarte en aplicaciones 
para gestionar los gastos escolares, 
como Fintonic o Goodbudget.

Revisa uniformes y útiles 
del año anterior
Muchos artículos pueden reutilizarse, 
como mochilas, lápices, carpetas, cua-
dernos o calculadoras. En la sección 
Consuminis Profeco de esta edición en-
contrarás consejos útiles para darles un 
nuevo aire. Te invitamos a leerla con tus 
hijas e hijos.

Compara precios y aprovecha 
descuentos
Consulta precios en distintas tiendas 
físicas y en línea. Algunas ofrecen des-
cuentos en compras anticipadas o pro-
mociones de regreso a clases que pueden 
ayudarte a ahorrar.

Evalúa la vida útil de los productos
Aunque algunos productos de bajo cos-
to pueden parecer atractivos, es impor-
tante considerar cuánto tiempo durarán 
realmente. Compra mochilas, carpetas y 
otros materiales pensando en su resis-
tencia al uso diario, especialmente si es-
tarán expuestos a un alto desgaste.

Compara materiales y durabilidad
Antes de adquirir cualquier producto, in-
vestiga los materiales con los que está 
fabricado. Por ejemplo:

◗ Mochilas: busca que tengan costuras 
reforzadas, estén acolchonadas en la 
espalda, tengan cierres resistentes y 
sean de material impermeable.

◗ Cuadernos: compara el gramaje del 
papel y la calidad de la encuaderna-
ción para evitar que las hojas se des-
prendan fácilmente.

◗ Lápices y bolígrafos: prefiere mar-
cas que ofrezcan una escritura de 
buena calidad, fluida y sin manchas 
ni chorreos. Asegúrate también de 
que el empaque esté sellado y en 
buen estado.

◗ Zapatos: elige modelos con costuras 
reforzadas y suelas cosidas en lugar 
de pegadas; esto prolonga la vida útil 
del calzado.

◗ Uniformes: revisa la calidad de la tela, 
el cierre, los botones y que las costu-
ras estén reforzadas.
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ESTRATEGIAS PARA
ADQUIRIR ÚTILES 
ESCOLARES
El regreso a clases eleva los gastos, 
pero planear con anticipación 
permite ahorrar dinero.

Cada ciclo escolar trae consigo emoción y 
nuevos retos para niñas y niños, aunque 

también puede representar un desafío finan-
ciero para muchas familias. 

Por ello, la elección de útiles escolares, ac-
cesorios, uniformes y otros gastos asociados 
no debe basarse solo en el precio, sino tam-
bién en encontrar un equilibrio con la calidad 
para maximizar el presupuesto disponible.

Lo barato puede salir caro
En ocasiones, las opciones más económicas re-
sultan menos duraderas, lo que genera gastos 
adicionales a mediano y largo plazo al tener que 
reemplazarlas con frecuencia.

Por otro lado, los artículos de gama alta 
pueden incluir características innecesarias 
que no justifican su precio elevado. Por ello, 
resulta esencial analizar cada compra con un 
enfoque estratégico.
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ÚTILES ESCOLARES
Cuando llega el momento de surtir las listas escolares, 
lo mejor es informarse.

Adquirir útiles escolares pa-
ra iniciar el ciclo escolar re-

quiere tiempo y esfuerzo para 
conseguir todo lo necesario a 
tiempo y a precios asequibles, 
sin descuidar la calidad ni la vida 
útil de los productos.

Para ayudarte y orientarte en 
esta actividad, realizamos un 
estudio de calidad de algunos 
artículos incluidos en la lista de 
útiles escolares.

Artículo escrito por la Dirección General de Estudios sobre Consumo de la Procuraduría Federal del Consumidor. 

Fuentes:
• Papos Shop. (s. f.). Cómo elegir el calzado correcto para el colegio. https://papos.shop/blogs/noticias/como-elegir-el-calzado-correcto-para-el-colegio-guia-definitiva
• Procuraduría Federal del Consumidor. (2023, agosto). Útiles escolares. Revista del Consumidor. 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/848083/ESTUDIO_DE_CALIDAD_UTILES_ESCOLARES.pdf

Las compras escolares 
ideales equilibran calidad, 
precio y durabilidad.

Compra en tiendas establecidas 
y elige marcas confiables
Prefiere aquellas con buena reputación y garantías 
de calidad. 

Guarda tu comprobante de compra
Asegúrate de que te cobren solo lo que llevas y con-
serva el recibo para hacer válida la garantía en caso 
necesario.

Investiga reseñas y opiniones de 
otros compradores
Esto puede ayudarte a evaluar si un producto 
realmente cumple con lo que promete.

Evalúa alternativas ecológicas 
y económicas
Algunas opciones, como lápices reciclados, mochi-
las de tela y cuadernos elaborados con papel soste-
nible, no solo reducen el impacto ambiental, sino que 
también pueden ser más duraderas que las versio-
nes tradicionales.

Opta por opciones de segunda mano
Libros de texto, mochilas y algunos uniformes pue-
den encontrarse en buen estado a precios reducidos; 
alguna persona cercana o familiar podría donártelos.

Considera comprar al mayoreo
Si tienes familiares, amigas o amigos con hijas e hi-
jos en edad escolar, organiza compras grupales en 
tiendas mayoristas; esto puede generar descuentos 
adicionales en útiles y uniformes. 

Aprovecha programas de apoyo 
y becas
El gobierno federal de México, a través de la Coor-
dinación Nacional de Becas para el Bienestar, pone 
a disposición de las y los estudiantes la Beca Uni-
versal de Educación Básica “Rita Cetina”, dirigida a 
familias con hijas, hijos o menores a su cuidado ins-
critos en preescolar, primaria o secundaria. 

Para más información sobre las reglas de opera-
ción de esta beca, consulta la siguiente página de 
internet:

https://www.gob.mx/becasbenitojuarez
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