Finanzas Personales

GASTA
MENOS
Y DISFRUTA
MAS

por laemocionde
las compras.

Diciembre llega de la mano de gratificaciones
como el aguinaldo, cajas de ahorro o bonos,
una inyeccion de dinero que puede llevarte a gas-
tar mas en celebraciones, intercambios o salidas
que pueden desestabilizar tus finanzas.
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Estatemporadaes laoportunidad perfectapara
que tereplantees algunas tradiciones financieras
y hacerlas mas saludables. Cuidar tu bolsillo no
significa privarse de algo, sino darle un nuevo en-
foque ala forma en que disfrutas estas fiestas.
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Tu mejor regalo: planificar

Laplanificacionde tus finanzas te permitira vivir es- Elaborar un presupuesto detallado te indicara
tas flestas con calmay singastar de mas. Mediante hastadonde es posible gastar sinsalirte de tumeta.
un presupuesto realista, podras disfrutar Puedes usar herramientas o aplicaciones para
del espiritu navidefio sin desequilibrar ; hacerlo mas practico. Una vez cubiertos
tus cuentas, lo que te ayudaraaem- los gastos fijos como renta, servicios,
pezar el 2026 sin nimeros rojos ‘mgﬂws etcétera, destina un monto especifi-
en tu economia nivarias cuentas 2 co para los pequefios gustos de la
por pagar. & temporada.

R

Ponerenordentus finanzasen
temporada de alto consumo sies “1
posible; para ello es necesario que
piensesantesdegastar.Laclavees-
taen la planeacion de tu presupuesto,

A continuacion, te presentamos

un esquema de presupuesto que
podras ajustar a la cantidad de dine-

ro que recibiras. A partir del resultado,
podras identificar tres posibles escena-

A3

as{ podras decidir con calma cuales son rios que te ayudaran a evaluar tus habitos de
los gastos prioritarios y cuales son aquellos que gasto. El ejercicio te dara herramientas para tomar
se pueden posponer. decisiones mas conscientes.
PRESUPUESTO ASIGNADO
CATEGORIA GASTO PLANEADO GASTO REAL
Regalos s s
Comidas (cenas y reuniones) s B
Juguetes S S
Ropa S S
Decoraciones = S
Entretenimiento S S
Otros s s
Gasto total s s
Resultado: Gasto total planeado - Gasto total real = S
Fscenario
‘ 1 ° o
S(i:”['dado! Escenario 2 Escenario 3 :
! ®lresultado del iFelicidades! '.Enhofabuenac'\e\
II; €SUpuesto gg Sielresultado del Gj el resultado superior
uenos des( Significa presupuesto es 20, PreSUpUEStO e?j‘mero‘
. elgastaste Mds jlograste equilibrar a$0,te sobra usto
€10s fondos tus ingresos con tus Puedes darte ‘\m &
disponiples, gastos! oahorrario-
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Recomendaciones

VYK‘N

4% Haz una lista organizada *ﬁ%" Compara antes de decidir
Programar tus compras por orden de impor- Tomate untiempo pararevisar preciosy carac-
tancia ayuda a evitar gastos impulsivos de los teristicas, asi podras elegir lo que te convenga
cuales te arrepientas. realmente.

+

%% Apuesta por la calidad de los %% Ten precaucion con las tarjetas
productos + T Recuerda que no son dinero extra,
Invertir en productos o sino un préstamo que genera
duraderos esuna ‘ intereses. Usalas con medida.
estrategiaque rinde a %
largo plazo. Compra
Menos, pero mejor.

%% Pide y guarda los
comprobantes de
compra
Elarticulo12delalLey
Federal de Proteccional
Consumidor te respalda.
Pide factura, recibo o
comprobante; es tuderechoy tu
proteccion.

%% Solicita la garantia
En electrodomesticos,
electronicos y eléctricos
exige la garantia por escri-

toy pide que te lasellen.

<+

%% Reserva para emergencias %% Ahorra para tu futuro
Aparta una pequefia cantidad para impre- Considera ingresar una cantidad a tu afore u
vistos. Te daraunrespiro sialgo inesperado otro plan que te ayude a construir seguridad
surge. financiera.
* A

+

3%1%: Acude a la Profeco
Site cobran indebidamente o no respetan o te niegan lo acordado, presenta tu queja.

Si tienes alguna inconformidad con tu tarjeta de crédito o débito bancaria, llama a la Comision
Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros:

\.. 5553400999 asesoria@condusef.gob.mx
Articulo escrito por la Direccién General de Estudios sobre Consumo de la Procuraduria Federal del Consumidor.

Fuente:
+ Amador, Octavio. 2024. “Kantar-Estudio Navidad 2024-Final”. Scribd. https://es.scribd.com/document/808776816/Kantar-Estudio-Navidad-2024-FINAL
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