ESTUDIO DE CALIDAD

Sopas Wi

Instantaneas

-

Compara su contenido

nutrimental y verifica el )

cumplimiento de la
normatividad.

instantaneas se han convertido en un producto recu-

rrente en la despensa de las familias mexicanas. En
este estudio, el Laboratorio Nacional de Proteccién al Con-
sumidor analizé su aporte nutrimental.

P or su bajo costo y rapidez de preparacién, las sopas
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Conoce el estudio

Se analizaron 33 productos: T
j‘gcf(\:\-
& 3{‘??4.,35

® 9 sabor a pollo ® 5 sabor ares ® 7 picantes
® 3 con camaron ® 1 sabor a birria  ® 1 vegetariana
® 7 sabor a camarén

Las pruebas

Informacion comercial

Esta presente en las etiquetas de los productos y debe cumplir los requisitos de la NOM-
051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no al-
cohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria y su modificacién. Se verificé que
todas las muestras presentaran denominacién, contenido neto, sistema de etiquetado fron-
tal, responsable del producto, domicilio, leyenda de conservacién, ingredientes, advertencia
de alérgenos, instrucciones de uso, lote, fecha de caducidad o consumo preferentey, sin ser
obligatorio, algunas indican precauciones.

Lote Sistema de etiquetado Declaracion nutrimental — Instrucciones de uso

Cédigo o nimero frontal Para asegurar una

que identifica una Incluye simbolos de la correcta preparacion del

cantidad determinada informacién nutrimental producto preenvasado.

de produccién; puede complementaria y las

aparecer en cualquier leyendas precautorias.

parte del envase. Leyendas precautorias
Aunque no es obligatoria,
algunos productos lo

indican.
Fecha de caducidad

o fecha de consumo
preferente ————

EXCESO
GRAS)
{sarur

Ingredientes

Cualquier sustancia

o producto, incluidos

los aditivos, que se
utilizan en la fabricacién,
elaboracién, preparacion
o tratamiento de un

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINGS

Es todo signo visible
que distingue productos
de otros de su misma

alimento.
especie o clase en el
mercado. i
Consérvese en un lugar frescoy seco e—— — Alergenos
Hecho en México Ingredientes que pueden
o et 4y s 5151 AT provocar una reaccién
Denominacién alérgica.
Nombre del producto.
Razén social y

Contenido neto domicilio del

Cantidad de producto — Pais de origen responsable Leyenda de

que contiene el envase. del producto conservacion
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Contenido neto

Se verificd que los productos cumplie-
ran con la cantidad declarada en la eti-
queta. La prueba se realiz por peso.

Aporte nutrimental

Se determind la cantidad de proteina,
grasa, carbohidratos y agua, conside-
rados componentes principales del
aporte nutricional y energético nece-
sario para el adecuado funcionamiento
del organismo. Cabe sefialar que estos
valores se determinaron en el produc-
to preparado, tal como se consume.

NORMATIVIDAD

Sodio

Se determind la cantidad de este mi-
neral presente en los productos, de-
bido a que su ingesta diaria debe ser
controlada para prevenir riesgos en la
salud cardiovascular.

Contenido energético

Se calculd el aporte caldrico total por
cada 100 gramos de producto. Se
considerd que cada gramo de protei-
na y carbohidratos aporta 4 kilocalo-
rias y cada gramo de grasa aporta 9
kilocalorias.

FICHA TECNICA

NOM-002-SCFI-2011, Productos preenvasados-Contenido neto-

Tolerancias y métodos de verificacion.

NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-

Informacién comercial y sanitaria y su modificacion.

Periodo del estudio: del 17 de abril al 13 de julio de 2026

Periodo de adquisicion del producto: del 17 de abril al 26 de

mayo de 2026

Productos analizados: 33

Pruebas realizadas: 2 037
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® Sabor a pollo

BULDAK SABOR BULDAK SABOR MARUCHAN INSTANT
DOBLE PICANTE PICANTE LUNCH
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Pasta de harina de trigo
Sopa de fideos Pasta de harina de trigo Pasta de harina de trigo precocida con mezcla
Descripcion general instantanea sabor pollo sabor pollo con picante sabor pollo con picante de condimentos
65¢ 140 g 140 ¢ deshidratados sabor pollo
649
_ © Vietnam :«: Corea :«: Corea £EUA

Informacion comercial

®)
@)

&)
)

@
@)

@
@)

. oﬁﬁsz)ﬂm m 36 54 55 36
Pm’;ﬂgtaogé :!:]P(L?a e 80.2 639 61.4 80.8
135 260 277 126
Contenido energético
(kcal/100 g) 9 167 177 91
Producto preparado
252 318 362 285
Pes“p'::;‘;gzg’(‘;‘;“m 306.2 3366 334.1 3237
289 563 590 294

Sistema frontal de
etiquetado

-No ostenta instrucciones de uso

0 preparacion en espanol.

-No presenta la declaracion nutri-

mental del producto preparado.

Productos ordenados alfabéticamente.

EXCESO
GRASAS
(SATURADAS]

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINGS
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® Sabor a pollo

Descripcion general

Informacion comercial

Grasag/100 g
Producto preparado

Agua g/100 g
Producto preparado

Contenido energético
(kcal/100 g)
Producto preparado

Peso neto de producto
preparado (g)

Sistema frontal de
etiquetado

MARUCHAN PASTA
RAPIDA YAKISOBA

Pasta de harina de trigo
precocida con mezcla
de condimentos
deshidratados
sabor a pollo
11344

£EUA

®)
©

8.8
4.1

58.5

27.1

204

307

328.7

672

- Tiene mas grasa de la que

declara. Indica 6.1g/100 g, pero
en realidad contiene 8.8 g en
producto preparado.

MARUCHAN RAMEN

Pasta de harina de
trigo precocida con
mezcla de condimentos
deshidratados
sabor a pollo
85¢

ZEUA

9
)

2.8
1.8

85.1

9.5

70

279

550.5

388
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Precio promedio de sopas instantaneas ena

Qui én es Qui én Ciudad de México y zona metropolitana,

en los precios

Campeche, Leon, Querétaro, Reynosa, San Luis

Potos,Tlaxcala, Tuxtla Gutérrezy Veracruz,

levantados del 27 de julio al 6 de agosto de 2026.

NISSIN MAXI SOPA DE
PASTA TIPO CASERA
CUCHAREABLE

Pasta de harina de trigo
para preparar sopa
instantanea sabor a pollo
804g

) México

9
@)

5.0
1.8

81.6

10.5

94

311

464.2

437

NISSIN RAMEN

Pasta de harina de trigo
para preparar sopa
instantdnea sabor a pollo
85¢

£EUA

9
@)

28
1.9

84.2

10.3

75

223

564.9
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® Sabor a pollo

Pasta de harina de trigo
precocida con mezcla
de condimentos

Pasta de harina de trigo
para preparar sopa
instantanea sabor a pollo

Pasta de harina de trigo
precocida con mezcla

Descripcion general ;
escripcion genera de condimentos

Descripcion general deshidratados con :
649 camardn, limén deshldratad’os
con camarén
y habanero 64
Informacion comercial @ _ ZEUA £EUA

@ Informacién comercial @ @
Grasa g/100 g 36 @ @
Producto preparado ’

Grasa g/100 g

Agua g/100 g o 24 22
Producto preparado ’ —
Agua g/100 g
- i . -
104
14.5 13.8
Contenido energético
(kcal/100 g) 83
Producto preparado Contenido energético
(kcal/100 g) 107 91
Peso neto de producto 3630 370 290
preparado (g) '
Peso neto de producto
- o - -
303
433 308

Sistema frontal de

etiquetado :
Sistema frontal de
etiquetado
Productos ordenados alfabéticamente.

Revista del H

nsumidor



® Con camaron ® Sahor a camaron

MARUCHAN MARUCHAN MARUCHAN
RAMEN RAMEN RAMEN

NISSIN CUP
NOODLES

Pasta de harina Pasta de trigo
de trigo para Pasta de harina Pasta de harina precocida con
er ol preparar sopa de trigo precocida  de trigo precocida mezcla de
Desthipelonjgencral instantanea con mezcla de con mezcla de condimentos
con camarén condimentos condimentos deshidratados
649 deshidratados  deshidratados sabor sabora
saboracamarén  acamarén picante camarén, limén
_ ) México 85g 85¢g y habanero
.. 85¢g

Informacion
Grasa g/100 g 37
Producto preparado ’

2.3
Agua g/100 g 822
Producto preparado '
Contenido energético
(kcal/100 g) 86
Producto preparado
291 76 7 74
Peso neto de producto

Sistema frontal de
etiquetado
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® Sabhor a camaron

‘CUP_ &
‘NGEDIES |

stas T

NISSIN MAXI SOPA
DE PASTA
TIPO CASERA
CUCHAREABLE

$P2“;')H;‘63

100g

NISSIN PASTA U.F.0.
FUEGO

RAMEN EXPRESS BY
CHEF W00

NISSIN CUP NOODLES

SEPTIEMBRE 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD

Pasta de harina de trigo Pasta de harina de
iﬂ‘:{;ﬁ?ﬂfﬂ;;ﬁ?g trigo para preparar Pasta precocida sabor Fideos instantaneos
Descripcion general camaron sopa instantdnea sabor camaron y habanero sabor camarén
2 a camaron picante 1059 649
habaneroy limén 30
64g 9
_ ) México ) México ) México £EUA

Informacion comercial

Grasag/100 g
Producto preparado

Agua g/100 g
Producto preparado

Contenido energético
(kcal/100 g)
Producto preparado

Peso neto de producto
preparado (g)

Sistema frontal de
etiquetado

Productos ordenados alfabéticamente.

©
(V)

33
20

835

10.4

79

264

369.2

292

©
@

43
1.7

81.7

1.2

90

328

464.1

L
Consumidor

®)
(V)

9.8
4.2

60.4

244

202

265

254.5

-Tiene més grasa de la que

declara. Indica 8.5 g/100 g, pero
en realidad contiene 9.8 g en
producto preparado.

®)
(V)

47
25

71.2

144

110

368

317.1

349

- No ostenta instrucciones de uso o

preparacion en espafiol.

-No presenta la declaracion nutri-

mental del producto preparado.



Precio promedio de sopas instantaneas ena

. Ciudad de Méxicoy zona metropoltana,
Sa b 0 r a res QUién es QUién Campeche, Ledn, Querétaro, Reynosa, San Luis
Potosi, Tiaxcala, Tuxtia Gutiérrezy Veracruz,

en los precios :
levantados del 27 de julio al 6 de agosto de 2026.

MARUCHAN NISSIN MAXI SOPA DE
YAKISOBA NISSIN CUP NOODLES | PASTA TIPO CASERA NISSIN PASTA U.F.0.
CUCHAREABLE
trizsc:ap(rj:cr;iirciigacgﬁ Pasta de harina de Pasta de harina de
’ trigo para preparar trigo para preparar Pasta retorcida
Descripcion general ﬂgéﬂ%gﬁ;ﬁggggﬁ? sopa instantanea sopa instantanea sabor res teriyaki
came e res teriyakd sabor carne de res sabor a jugo de carne 9g
1134g b 2Ug
_ ZEUA ) México ) México ) México

Informacion comercial @ @ @ @
© © © ©

Pro?lr:cszlil:e[:)ggdo 33 22 42 e
37 23 1.6 5.0
Pmﬁﬂgfog; ::?a?a . 619 8138 838 624
26.5 11.6 94 23.8
Contenido energético
(kcal/100 g) 179 85 81 186
Producto preparado
463 383 388 276
P°s°p'::;‘;r‘l‘:,§’(‘;‘;“ct° 3105 3673 4625 2408
557 31 376 447

Sistema frontal de
etiquetado

EXCESO ErE EXCESO EET
GRASAS = GRASAS s
AAAAAAAAA SATURADAS]

. 3 5
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® Sabor a res

RAMEN EXPRESS BY
CHEF W00

Fideos instantdneos
sabor a carne de res
854

£EUA

®)
@)

44

83.2

9.8

86

238

460.1

- No ostenta instrucciones de
Uso 0 preparacion en espafiol.

- No presenta la declaracion
nutrimental del producto
preparado.

Productos ordenados alfabéticamente.
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* QUP
A‘\{GDE,ES f

NISSIN CUP
NOODLES

Pasta de harina de trigo
para preparar sopa
instantanea
sabor a birria
709

| H®I




Sopa de fideos
L instantdnea
Descripcion general sabor picante
659

Informacién
comercial ®
Grasa g/100 g 37
Producto preparado ’
19
Agua g/100 g 813
Producto preparado ’
12.2
Contenido energético
(kcal/100 g) 90
Producto preparado
289
Peso neto de producto
preparado (g) 3046
274

Sistema frontal de
etiquetado

exceso s0
CALORIAS JillsaTuRADAS)

- No ostenta instrucciones
de uso o preparacion en
espanal.

- No presenta la decla-
racion nutrimental del
producto preparado.

NISSIN RAMEN NISSIN RAMEN
ASIA HOT & SPICY

Fideos instantaneos
estilo oriental sabor
carbonara y tocino
85¢g

= Tailandia

®)
@)

6.9
32

64.6

244

172

259

187.6

323

ExcEs) EXCESO
GRASAS =
[sATURADAS)

- Tiene mas grasa de

la que declara. Indica
3.29g/100 g, pero en
realidad contiene 6.9 g
en praducto preparado.

37

Precio promedio de sopas instantaneas en la
Ciudad de México y zonametropolitana,
QuiénesQuién Sugigeymrein
en los precios Potos, Tlaxcala, Tuxtla Gutiérrez y Veracruz,
levantados del 27 de julio al 6 de agosto de 2026.

PRECIO POR
INSE

Pasta de harina .

de i Pasta de harina
: : . e trigo para .
Fideos instantaneos de trigo para

I preparar sopa
estilo oriental sabor instantanea preparar sopa
vegetales picantes sabor a aceite de instantanea sabor a
85¢ DA habaneroy limén
ajonjoli'y chile g5
101g 9
=Tailandia © Hong Kong < India

®)
)

9
)

@
@)

7.2 3.6 26
25 1.7 1.9
72.7 81.2 84.7
16.7 125 9.9
142 89 VAl
254 294 256
209.5 583.6 562.6
297 522 398

Grasns [l Exceso Grasns [ff ese Grass [l xceso
srronanas srrinavas o unaoas

- Tiene mas grasa de la

que declara. Indica
3.30 g/100 g, pero
en realidad contiene
7.2 g en producto
preparado.

Consumidor
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® Pjcantes

Descripcion general

Informacion comercial

Grasa g/100 g
Producto preparado

Agua g/100 g
Producto preparado

Contenido energético
(kcal/100 g)
Producto preparado

Peso neto de producto
preparado (g)

Sistema frontal de
etiquetado

o

Sopa
instantanea picante
1109

:: Corea

@
@)

39
23

794

133

97

414

515.9

Productos ordenados alfabéticamente.
“El precio promedio incluye precio en sistema y precio proporcionado por el Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor.

Fideos
instantaneos
calientes y picantes
649

SEUA

®)
@)

6.3
22

813

9.1

102

368

316.5

324

- Error en declaracion de

az(icares afadidos.

- No ostenta instrucciones de

Uso 0 preparacion en espafiol.

-No presenta la declaracion

nutrimental del producto
preparado.

38
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® \/egetariana

Descripcion general

Informacion comercial

Grasa g/100 g
Producto preparado

Agua g/100 g
Producto preparado

Contenido energético
(kcal/100 g)
Producto preparado

Peso neto de producto
preparado (g)

Sistema frontal de
etiquetado

OTTOGI RAMEN EXPRESS RAMEN EXPRESS
BY CHEF W00 BY CHEF W00

Sopa de ramen
vegetariana
85¢

£EUA

Q)
(%)

34
20

83.0

10.6

80

406

463.2

373

-No cumple con el contenido

neto en dos unidades:
indica 85 g, pero en realidad
contiene 794 gy 783 4.

- No ostenta instrucciones de

US0 0 preparacion en espafiol.

-No presenta la declaracion

nutrimental del producto
preparado.



Conclusiones

NO CUMPLE CON EL
CONTENIDO NETO
DECLARADO

Declara: 859
Contiene: 79.4gy78.3 g

RAMEN EXPRESS BY CHEF W00

Sopa de ramen vegetariana

NO PRESENTAN COMPLETA SU
INFORMACION COMERCIAL

B e
SSHA
KITTY

-

A-SHA
Sopa de fideos instantanea
sabor pollo

RAMEN EXPRESS BY
CHEF W00

Fideos instantaneos sabor a
carne deres

T
b tog wn‘d

e
A-SHA, PICANTE
Sopa de fideos instantanea
sabor picante

RAMEN EXPRESS BY
CHEF W00

Fideos instantaneos sabor
camarén

RAMEN EXPRESS BY
CHEF W00

Fideos instantaneos calientes
y picantes

RAMEN EXPRESS BY
CHEF W00

Sopa de ramen vegetariana

ERROR EN LA
DECLARACION DE
AZUCARES

Este producto indica que
contiene cero azucares
anadidos; sin embargo, en la
lista de ingredientes declara
dextrosa.

RAMEN EXPRESS BY CHEF W00

Fideos instantaneos calientes y picantes

NO CUMPLEN CON EL CONTENIDO

DE GRASA DECLARADA

Declara: 3.29 g/100 g
Contiene: 6.9g/100g

" MAMA

Fideos instantaneos estilo oriental sabor
carbonaray tocino

Declara: 6.1 g/100 g

Contiene: 8.8 g/100 g

MARUCHAN PASTA RAPIDA
YAKISOBA

~ MAMA
Fideos instantaneos estilo oriental sabor
vegetales picantes

Declara: 3.30 g/100 g
Contiene: 7.2 g/100 g

Declara: 8.5 g/100 g
Contiene: 9.8 g/100 g

NISSIN PASTA U.F.0. FUEGO

Pasta precocida sabor camarén

Pasta de harina de trigo precocida con
mezcla de condimentos deshidratados

sabor a pollo

39
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SEPTIEMBRE 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD



SEPTIEMBRE 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD

Recomendaciones -

® De compra

# Lee la etiqueta

Antes de adquirir los productos, verifica la
fecha de caducidad o consumo preferente y
asegurate de que el envase se encuentre en
buenas condiciones.

@ De consumo

# Modera tu consumo de sal'

La Organizacion Mundial dela Salud recomienda
una ingesta inferior a 2 000 mg de sodio al dia
(menos de 5 g de sal). En promedio, estas sopas
contienen alrededor de 300 mg por 100 g de
producto.

# Almacénalas correctamente

Consérvalas en su envase bien cerrado y a
temperatura ambiente.

Mantén una alimentacion equilibrada

Evita consumirlas frecuentemente. Mantén
una dieta balanceada y realiza actividad
fisica.

# Considera las porciones

El aporte caldrico de las sopas instantaneas
varia segun su preparacion y el tamafio de la
porcién que consumas.

;Sabias que

?

Las sopas caseras permiten ajustar su valor
nutrimental al afadir ingredientes como ve-
getales, crema o leche, ademas de ser opcio-
nes mas saludables y econémicas.

i Consulta a tu médica o médico

Sitienes alguna condicion de salud que requiera
controlar tu consumo de sodio, grasas, azucares
0 energia, consulta a una o un profesional de la
salud para determinar la frecuencia y cantidad
adecuadas.

laboratorio.profeco.gob.mx

Las sopas instantaneas no contienen materiales plasticos ni permanecen en
el intestino durante dias. Como contienen proteinas, grasasy carbohidratos,
el organismo las digiere de forma normal gracias a las enzimas del sistema
digestivo. Sin embargo, un consumo excesivo de carbohidratos puede
ocasionar malestares estomacales en personas sensibles.

'0Organizacién Mundial de la Salud. 2026. "Reduccién de la ingesta de sodio". https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sodium-reduction

40
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