Pastas dentales -

Una buena salud oral comienza desde la eleccion
del dentifrico adecuado para ti.

viene enfermedades en la cavi- tales, en gel o crema, que se pueden
dad bucalyfortalece tusdientes. encontrar en el mercado, el Laborato-
rio Nacional de Proteccion al Consumi-
dor analizé sus componentes para que
tu eleccién sea con informacién veraz y

x oportuna.

M antener habitos de higiene pre- Ante la enorme variedad de pastas den-
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Conoce el estudio

Se analizaron 46 productos:

20 pastas, geles o cremas dentales convencionales
® 10 pastas para sensibilidad dental
16 pastas para blanquear

Las pruebas

Informacion comercial

La NOM-141-SSA1/SCFI-2012, Etiquetado para productos cosméticos preenvasados.
Etiquetado sanitario y comercial, establece los criterios que deben cumplir las eti-
quetas de los productos. Por lo tanto, se verificd que todas las muestras presenta-
ran la informacién requerida.

Marca Lote
Es todo signo visible que distingue productos de otros de su misma En cualquier parte del envase
especie o clase en el mercado. primario o secundario.

Hélice W =

n Fltior CONT. NET0 100 m (120 g)
Denominacién genérica Declaracion de cantidad Caducidad
y especifica Debep ogtentar el d,ato En cualquier lugar del envase.
cuantitativo, ademas de
la unidad de la magnitud
aplicable.
Ingredientes Responsable del producto
Para la nomenclatura de los ingredientes, puede emplearse cual- Nombre, denominacién o razén social y domicilio (calle, ndmero,

quiera de las establecidas en los Acuerdos, el nombre quimicomas | cédigo postal, ciudad y estado) del responsable del producto.
usual o como aparece en la Nomenclatura Internacional de Ingre-
dientes Cosméticos.

Leyendas

Lépez & Alce, 5. A. de C. V. Avenida 234 no. 56. Ciudad de México C. P. 65475 precautorias
|nst|'ucci0nes Carbonato de Calcio, Agua Destilada, Glicerina Vegetal, Aceite de Coco, Bicarbonato de Sodio, Estevia, Betaina de Coco, Conforme al tlpO

Sal de Mar, Goma Xantana, Aceite Esencial de Menta, Aceite Esencial de Hierbabuena, Cristales de Mentol Natural, Minerales Traza de productos y
de uso y Aceite Esencial. las sustancias
Cuand(_) el producto L— e Instrucciones de uso: Cepillese adecuadamente los dientesdespuéldecada comida, tres veces al dia o seglin la recomendacién de su que contiene.
lo requiera. dontdlogo. enjuagar comph después del cepillado. PRECAUCIONES: 5i se utiliza el producto y observa alguna reaccidn

L] uso y consulte dontélogo. No ingerir. Niflos menores de seis afios deben tener supervision de un adulto y

usar [a cantidad de una gota.

Hecho en México

Leyenda que identifique el pais de origen del
producto o gentilicio
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Contenido neto pH

Flior

Aunque no todas las pastas den-
tales lo incluyen, se examind su
presencia y concentracién. El fldor

y los protege de los acidos.

Se verific6 que los productos cum- Indica el grado de acidez o alcali-
plieran con la cantidad del conteni- nidad. En la pasta dental, es impor-
do neto declarado. tante para combatir las bacterias y

promover una buena salud bucal.

Veracidad de informacion

Se solicito a los fabricantes la infor-
macion técnica para soportar sus
fortalece el esmalte de los dientes leyendas.

NORMATIVIDAD

FICHA TECNICA

NOM-002-SCFI-2011, Productos preenvasados-Contenido Neto-Tolerancias y
Métodos de Verificacién.

NMX-K-539-NYCE-2020, Industria quimica-Dentifrico-Especificaciones y Método
de prueba.

NOM-141-SSA1/SCFI-2012, Etiquetado para productos cosméticos preenvasados.
Etiquetado sanitario y comercial.

ACUERDO por el que se da a conocer el listado de insumos para la salud
considerados como de bajo riesgo para efectos de obtencion del registro
sanitario, y de aquellos productos que por su naturaleza, caracteristicas propias
y Uso no se consideran como insumos para la salud y por ende no requieren
registro sanitario.
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Periodo del estudio: del 28 de
octubre de 2025 al 13 de enero de 2026
Adquisiciéon de muestras: del 28
de octubre al 14 de noviembre de 2025
Productos analizados: 46
Pruebas realizadas: 2 251
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® Convencionales

L .ﬁ%ﬁ i

BIENESTAR NEEM COLGATE NOVO
ERFRE COLGATE COLGATE MAXFRESH NATURAL EXTRACTS

Crema dental con fltor.

Crema dental Mdxima proteccién e decrgtslﬂ.a\ﬂnot:caries & decr(l)tr?lﬂaﬂn;:caries
anticaries
Pais de origen ) México ) México € México @ Brasil
Presentacion 1009 125ml 90ml/117g 1409/107 ml
© © @ @
Sorbitol Sacarina sddica Sorbitol y sacarinasédica  Sorbitoly sacarina sédica

Contenido neto ® @) @) &)
pH (4.5a10.5) 8.6 7.2 73 7.8

Declarado Libre de fltior 1450 ppm de fltor 1100 ppm de fldor 1100 ppm de fldor

Verificado No contiene 1473 1231 1084

Preciopor 100g -

L o o =

'ﬁ

COLGATE TOTAL COLGATE TRIPLE
PREVENCION ACTIVA ACCION CREST ANTI-SARRO CREST COMPLETE

Pasta dental anticaries Cremadental anticaries  Pasta dental anticaries con

Pasta dental con flGor

con fldor con fldor fldor
Pais de origen ) México ) México ) México ) México
Presentacion 100 ml 100 ml 100ml/ 1209 120 ml
@ @ © ©
Sorbitol y sacarina sédica  Sorbitoly sacarinasédica ~ Sorbitol y sacarinasédica Sorbitoly sacarina sédica
Contenido neto @ @ @) @)
pH (4.5 a 10.5) 7.0 7.3 7.7 7.4
1100 ppm de fluoruro de
Declarado  estafioy 350 ppmde 1450 ppm de fldor 1450 ppm de fltor 1450 ppm de ion fldor
fluoruro de sodio
Verificado 1455 1444 1487 1490

Productos ordenados alfabéticamente.
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® Convencionales

Precio promedio de pastas dentales en la

Qulén es Qulén Ciudad de Méxicoy area metropolitana, La

en los precios

Paz, Ledn y Puebla, levantados del 15 al 21
de enero de 2026.

3 b= =

FRESKA-RAS5 EN 1

CREST ESCUDO
ANTI-AZUCAR

GREEN DOCTOR GREEN DOCTOR

$91

PRECIO POR
ENVASE

FORTIDENT

Pasta dental anticaries Gel dental anticaries

con fldor natural
Pais de origen ) México ) México ) México
Presentacion 140ml /1709 1329 1109

 Informacién comercial @ @ @
_ Sorbitol y sacarinasddica  Sorbitoly sacarina sédica Xilitol y estevia

Pasta de dientes con
ingredientes de origen

Contenido neto @) @) ©
pH (4.5a10.5) 75 7.2 8.2
Declarado 1450 ppm de fltor 1100 ppm de fldor Sin fluoruro
Verificado 1444 1096 No contiene
Precio por 100g $20 $27 $89
$89 $95 4
te= rark 1 NCIAS
: sE
l e [ 2

G UM ORTHO

ORAL-B ENCIAS DETOX

Pasta de dientes con
ingredientes de origen
natural, menta esencial

) México
10g
©

Xilitol y estevia

@)
85

Sinfldor / Sin fluoruro

No contiene
$82

ORAL-B ENCIAS
DETOX SARRO
PREVENT

Gel dentifrico con flGor Pasta dental bio

Pals de origen © Espafia © Espafia ) México
Presentacion 75ml 75ml 31ml/40g
 Informacitn comercial ® @ @
Sorbitol, isomalt Sorbitol y extracto de ) .
_ ysacarina sédica estevia SRS
Contenido neto @ @) @)
pH (4.5a10.5) 7.0 6.0 6.5
Declarado 1490 ppmdeionfluoruro 1450 ppm de fluoruro 1450 ppm de ion fldor
Verificado 1558 1479 1440

Pasta dental con flGior

Pasta dental con flGor
) México
80ml/102¢
@

Sorbitoly sacarina sédica

@)
6.5

1450 ppm de fldor
1445
$81

' No ostenta el nombre, denominacién o razén social ni domicilio del importador del producto. No presenta la leyenda en espafiol que identifique el pais

de origen, por lo que incumple la NOM-141-SSA1/SCFI-2012.
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® Convencionales

$60 ° $152 $29

Crema dental anticaries Pasta de dientes sabor

F '-";'. T == I
THE ORIGINAL TOM'S

Pasta dental con fldor Pasta dental orgdnica confldor. Cuidado integral menta
Pais de origen ) México £EUA £EUA ) México
Presentacion 66ml/70g 85¢ 113g 100 ml

 Informacién comercial @ @ © ®

Sorbitol y sacarina

Edulcorante Sorbitol y sacarina sédica Eritritol Xilitol

sddica
Contenido neto ©@ (@) © ©
pH (4.5a10.5) 7.0 5.5 8.4 8.5

Declarado 1450 ppm de fltor No declara 1000 ppm de flior 950 ppm ion fldor
Verificado 1483 No contiene 1025 991

Preciopor 100g - $43 $271 $134 _
® Para sensibilidad

,ﬁ.?.ﬁ iy 2l 30

T § s K EM p H o
S B | eenar— A9 | SSSSSIREE
ARM & HAMMER
“ SENSITIVE COLGATESENSITIVE | G MISENSIVITAL+ m
Crema dental de uso diario Crema dental fluorada.
Pasta dental con flGor para dientes Pasta dental confldor ~ Cuidado encias con mirra
sensibles y esencias naturales
_ £EUA @ Brasil ©Espafia © Espafia
Presentacion 1274 110g/73 ml 75ml 75ml
Informacion comercial ) ©® ®»2 @
. . Sorbitol, sacarinay . . .
Edulcorante Sorbitol y sacarina sucralosa Isomalty sacarina Sorbitol y sacarina
Contenido neto (&) @ @ @
pH(4.5a10.5) 8.0 9.3 6.7 6.4
- 1100 ppm ion de fldor 1450 ppm de fldor 1450 ppm de ion flor 1000 ppmion fldor
Verificado 1137 1466 1460 1017

"No demuestra la veracidad y no comprueba las leyendas "Vegano" ni "Libre de crueldad”, asi como los simbolos que las acompafian.

2No ostenta el nombre, denominacién o razén social ni domicilio del importador del producto. No presenta la leyenda en espafiol que identifique el pafs
de origen, por lo que incumple la NOM-141-SSA1/SCFI-2012.

Productos ordenados alfabéticamente.
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Precio promedio de pastas dentales en la
F 'é 'é Ciudad de Méxicoy i
y area metropolitana, La
ara sensl bl I a QUl nes Qul n Paz, Ledn y Puebla, levantados del 15 al 21

en los precios de enero de 2026.

@ 38 e o

D) o Wl
|y (RDUS= =
ORAL-B ENCIAS DETOX | ORAL-B PRO-ENCIAS
“ LES SENSITIVE CARE SENSIBILIDAD RS e I
e el Clprofila. Pasta dental con flGior Pasta dental con flGor Pasta dental organica
Dientes sensibles

~ Paisdeorigen O México O México O México £EUA

Presentacion 100 ml 75ml/102¢g 90g/75ml 859
Informacion comercial ®)' (@) (@) @
. ) Sorbitol, sacarinay . ) .
Edulcorante Xilitoly estevia sucralosa Sorbitol y sacarina Eritritol
Contenido neto (2 @) (&) @
pH (4.5a10.5) 8.7 7.0 6.5 5.5

- Sinfltor 1100 ppm de fltor 1450 ppm de fldor No declara

Verificado No contiene 1118 1452 No contiene
Preciopor 100g -_ $81 $88 $271
$86 $87

FR gl [-——4 i *
| sevsoone /B ~sensoove /el

“ SENSODYNE SENSODYNE ORIGINAL

Crema dental limpieza

profunda Cremadental

_ @ Brasil @ Brasil
Presentacion 9049 90g
Informacién comercial @) ®@
Edulcorante Sorbitol y sacarina Sorbitol y sacarina
Contenido neto ©@ (@)
pH (4.5a10.5) 9.3 71

- 1450 ppm de ion fldor 0.3153 % de fluoruro?

Verificado 1468 1463

Precio por 100g $96 $97

"En la declaracidn de cantidad, el simbolo de unidad de medida no corresponde con el establecido en la NOM-008-SE-2021,
Sistema general de unidades de medida, por lo que incumple la NOM-141-SSA1/SCFI-2012.

2Declara 100 mly tuvo 90.40 ml, 89.05 mly 89.40 ml.

*El porcentaje cumple con las partes por millén (ppm) establecidas en la normatividad.
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“ Pastas dentales blanqueadoras

2 s

ARM & HAMMER ARM & HAMMER COLGATE/ LUMINOUS
ADVANCE WHITE TRULY RADIANT WHITE BRILLIANT CARBON ACTIVADO

Denominacion Pasta dental Pasta dental
Pais de origen ZEUA £EUA
Presentacion 121g 121g
Informacion comercial (@) @
Edulcorante Sacarina sddica Sacarina sddica
Contenido neto @ @
pH (4.5a10.5) 8.8 8.2
Fluoruro (como Declarado 1100 ppm de ion fldor 1100 ppm de ion fltior
ion fliior en
ppm)de0a 1500 Verificado 1229 1101
Precio por 100¢g $65 $82
$65 $101

COLGATE [LUMIOUS | CoLGATE/ LUMINOUS | COLGATE/LUMINOUS
RORRECT WHITE GLOW WHITE LOVERS

Denominacion Crema dentaI’anticaries Crema dental
con fltor blanqueadora
Pais de origen ) México @ Brasil
Presentacion 133g/100ml 709/56ml
Informacién comercial @ @
Edulcorante Sorbitol y sacarina sédica Sucralosa
Contenido neto ®@ &)
pH (4.5a10.5) 8.1 77
Fluoruro (como  Declarado 1100 ppm de flGor 1000 ppm de fldor
ion fldor en
ppm)de 0a 1500 Verificado 1132 1079
Precio por 100g $49 $144

' El porcentaje cumple con las partes por millén (ppm) establecidas en la normatividad.
Productos ordenados alfabéticamente.
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Colgate

COLGATE/
LUMINOUS WHITE

Cremadental anticaries  Crema dental anticaries

con fldor con fldor
) México ) México
166g/125ml 1779/125ml
@ @
Sorbitoly sacarinasédica  Sorbitoly sacarina sddica
@ @
8.1 8.2
1450 ppm de fltor 1000 ppm de fldor
1482 1028
$50 $47
$116 $54
Colgate | o ,a e,

COLGATE MAXWHITE

Crema dental Gel dental anticaries con
blanqueadora fldor
@ Brasil ¢ México
709 160ml/219g
@ @
Sacarina sddicay sucralosa Sorbitolysacarina sddica
@ @
7.7 79
0.76 % monofluorofosfato’ 1450 ppm de fltdor
1015 1448
$166 $25



“ Pastas dentales blanqueadoras Quien.Quien Bk e,

en los precios de enerode 2026.

ol ..?3.2 el o 356

*f) =

COLGATE TOTAL COLGA]'E TRIPLE
PREVENCION ACTIVA ACCION XTRA CURAPROX BE YOU MITCH
WHITENING BLANCURA

Denominacion Pasta dental anticaries Crema dental Pasta dental / Pasta de Pasta dental, carbon
con flor anticaries con fltior dientes blanqueadora  activado, blanqueamiento
Pais de origen € México € México ©Suiza ) México
Presentacion 75ml/99g 125ml/150¢g 60 ml 100 ml
Informacion comercial @ @ @ ©)
Edulcorante Sorbitol y sacarina sédica Sacarina sédica Xilitol Xilitol y estevia
Contenido neto ®@ ®@ &) @)
pH (4.5a10.5) 6.7 7.9 6.3 8.8
1100 ppm de fluoruro de
Fluoruro (como  peciarado  estarioy350 ppm de 1450 ppm de fldior Shansiive e o Sin fltior
ion fldor en i A de sodio
ppm) de 0 a 1500 i
Verificado 1474 1495 1035 No contiene
$53 $66 $26 $179

OralB =y | raIB Xyll\:m:f -

ORAL-B 3D WHITE
ORAL-B 3D WHITE XYLI WHITE NOW
“ BL:&‘,’“”ZEA’}J%OR MINERAL CLEAN PRO SELECTION SOLUTIONS

Pasta dental de xilitol en

. Pasta dental anticaries Pasta dental con fldory Crema dental .
Denominacion con fldor carbén de bambu blanqueadora e con b D
sodio, sabor a menta
Pais de origen ) México ) México ) México £EUA
Presentacion 120ml/160¢g 75ml/102g 100 ml 1819
Informacion comercial @ @ @ @
Edulcorante Sorbitoly sacarina sédica  Sorbitoly sacarina sédica  Sorbitol y sacarina sédica Xilitol
Contenido neto @ @ @ @)
pH (4.5a 10.5) 77 7.8 8.5 8.9
Fluoruro (come  Declarado 1100 ppm de fltor 1100 ppm de fltior 0.22 % fluoruro de sodio? No declara
ion fldor en
ppm)de 0a 1500 Verificado 1163 1094 1002 No contiene

Preciopor 100g - $33 $64 _ $99

"En la declaracién de cantidad, el simbolo de unidad de medida no corresponde con el establecido en la NOM-008-SE-2021, Sistema general de unidades
de medida, por lo que incumple la NOM-141-SSA1/SCFI-2012.
2El porcentaje cumple con las partes por millén (ppm) establecidas en la normatividad.
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Conclusiones

() Todos los productos cumplen con el pH
establecido en la norma de referencia, ya
que tuvieron de 5.5 a9.3.

(@ Todos los productos cumplen con la con-
centracion de fldor establecido en la nor-
ma de referencia.

®) Un producto no cumple con el contenido
neto declarado.

) Dos productos presentan incompleta su
informacién comercial.

() Dos productos presentan el simbolo de la
unidad de medida de su contenido neto
de forma incorrecta.

() Un producto no comprueba las leyendas
“Vegano”y “Libre de crueldad”, asi como
los simbolos que las acompafian.

FEBRERO 2026 |

CONTIENE
MENOS DELO
QUE DECLARA

El siguiente producto contie-
ne hasta 10.9 % menos del
contenido neto declarado.

PRESENTAN INCOMPLETA
SU INFORMACION \_
COMERCIAL

Los siguientes productos no ostentan el nombre, denomina-

Cién o razoén social y domicilio del importador del producto y

no presentan la leyenda en espafiol que identifique el pais de
origen, por lo que incumplen la NOM-141-SSA1/SCFI-2012:

I SUNSTAR . .
PARA UNA TECCION
8 E NClA (
PREVENCION DE LA CARI
PARA UMA PROTEGAD
SUPERIOR DAS GENGIVAS E
PREVENGCAO DA CARIE

AL HA AT

MITCH _ | osn dertlcon on
Declara 100 ml T -

Contiene 90.40 ml, 89.05 ml
y 89.40 ml

G U M SENSIVITAL +
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INC. EL SALVADOR REC. SAN. 1930670
COLGATE PALIO

PANAMA REG. SAN. 70!
REG. 15!

W 14-00007, COLGATE-PALMOLIVE [CA)
6. SAN. 02187
NES 972, P NTIAGO, CH

PRESENTAN DE FORMA
INCORRECTA EL SIMBOLO DE LA
UNIDAD DE SU CONTENIDO NETO

El simbolo de unidad de medida en la declaracién de cantidad
de los siguientes productos no corresponde con el establecido
en la NOM-008-SE-2021," por lo que incumplen la NOM-141-
SSA1/SCFI-2012: '

MITCH

PRESENTA
LEYENDAS QUE
NO SON VERACES
Y QUE NO
COMPRUEBA

No demuestra la veracidad y no
comprueba las leyendas "Vegano"
ni "Libre de crueldad", asi como los
simbolos que las acompafian.

'Sistema general de unidades de medida. YEMA & CO
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Recomendaciones

De compra

Elige de acuerdo con tus
necesidades

Hay dentifricos con funciones
especificas; elige el adecuado pa-
ra ti. Recuerda que la base de la
salud bucal es cepillarse correcta-
mente al menos tres veces al dia
y usar hilo dental a diario.

Revisa la etiqueta y sigue sus
instrucciones

En general, las pastas dentales
incluyen advertencias sobre po-
sibles reacciones; para cuidar tu
salud y su efectividad, sigue las
instrucciones del fabricante.

laboratorio.profeco.gob.mx
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Evita los extremadamente
acidos

Se recomienda usar dentifricos
con pH cercano a 7, ya que los
muy acidos pueden dafar el

esmalte. Ante cualquier duda,
consulta a tu dentista.



laboratorio.profeco.gob.mx



