Caldos y sazonadores
procesados

En cubo, en polvo o granulados, entérate
de qué es lo que encontramos.

oy en dia, debido al ritmo acelerado
H de nuestros estilos de vida, se buscan

opciones de alimentos ya preparados
o de facil elaboracion. Entre ellas, se encuen-
tran los caldos o consomés, ya sea en polvo o
en cubos; sin embargo, es importante tener
en cuenta su aporte nutrimental y el conte-
nido de sodio.

Por ello, nos dimos a la tarea de analizar es-
tos productos. Incluimos variedades de pollo,
camaron, resy verduras, asi como los autode-
nominados tipo consomé para que elijas de
manera informada.
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Conoce el estudio

Se analizaron 36 productos:

® 7 caldos de pollo en 1 caldo de pescado  ®4 caldos de ® 1 concentrado de
cubos deshidratado vegetales en cubos pollo en polvo
1 concentrado de 1 caldo de hueso de 2 caldos de ® 5 sazonadores
pollo en cubos pollo en polvo vegetales en polvo

® 1 caldo sabor carne 1 caldo de camardn 12 caldos de pollo
en polvo en cubos en polvo

Las pruebas

Informacion comercial

Esta presente en las etiquetas de los productos y debe cumplir los requisitos de la NOM-
051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria. Por ello, se verificé que todas las
muestras presentaran denominacion, contenido neto, sistema de etiquetado frontal, res-
ponsable del producto, domicilio, leyenda de conservacidn, ingredientes, alérgenos, lote y
fecha de caducidad.

Sistema de etiquetado frontal Declaracion nutrimental
Incluye simbolos de la !

LOte -, informacién nutrimental

Cédigo o nimero complementaria y las

que identifica una leyendas precautorias. -

cantidad determinada

de produccion; puede

--|nstrucciones de uso
0 preparacion

aparecer en cualquier Fr— . ol | Ingredientes
: DECLARACION NUTRIMENTAL INSTRUCCIONES DE USO Y ua qu|er sustancia o
pa rte del envase. 1 " PREPARACION - .
: kel producto, incluidos los
v i o st aditivos, que se utilice
vegetales cocidos (400 g)y ' >,
Fecha de caducidad * BUEN* i en la fabricacion, ela-

boracién, preparacién
: o tratamiento de un
DECLARACION NUTRIMENTAL DE alimento.

Y. VA

AACUERDO CON LAS INSTRUCCIONES E
DEPREPARACION e
Marca .......................................
Es todo signo visible - eBETES S ot st gttt - Alérgenos
que distingue productos ' -e ?:ﬁ‘?f;f;?Zg‘;zﬂ;,i;'Z‘degéﬁ;}?’:‘;‘i:;:;;ﬁiii;:f;‘n'?%zode . Ingredientes que
de otros de su misma pimient b, romeroy el : . pueden provocar una
especie o clase en el reaccion alérgica.
mercado. CONSERVESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO @:-----srscro:
CON. NET. 288 g HECHOENMEXICO & Leyenda de,
Denominacion Cuaumémuc,muaaade:w;;::c Fonas conservacion
et L5170 el reelusia: — —
Contenido neto-— Razon social y domicilio del ~Pais de origen
Cantidad de producto que responsable del producto

contiene el envase.
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Contenido neto

Se verificé que los productos cum-
plieran con la cantidad declarada en
la etiqueta.

Aporte nutrimental

Se determiné el contenido de protei-
nas, grasas y carbohidratos, conside-
rados componentes principales del
aporte nutrimental y energético nece-
sario para el adecuado funcionamiento
del organismo. Ademas, se analizaron
los niveles de humedad y cenizas.

Grasa saturada

Su cuantificacion se realizd a través
del desglose y analisis de su composi-
cion de acidos grasos.

Sodio

Es un componente elemental de la
sal de mesa, la cual estd compuesta
por 40 % de sodio y 60 % de cloruro.
En este estudio, se determinaron los
cloruros para cuantificar, de manera
indirecta, la concentracion final de so-
dio en las muestras.

Veracidad de la informacion

Mediante una revision documental,
se constaté que la informacién pro-
porcionada por el proveedor fuera ve-
raz y comprobable.

Contenido energético

Se calcul6 el aporte calérico que dan
100 gramos de producto, considerando
que cada gramo de proteina y de car-
bohidratos aporta 4 kilocalorias y cada
gramo de grasa aporta 9 kilocalorias.

NORMATIVIDAD FICHA TECNICA

NOM-002-SCFI-2011, Productos preenvasados-Contenido neto-  Periodo del estudio: del 24 de junio al 14 de septiembre de 2026
Tolerancias y métodos de verificacion. Periodo de adquisicion del producto: del 24 de junio al 22 de
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, £specificaciones generales de julio de 2026

etiquetado para alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados- ~ Productos analizados: 36
Informacion comercial y sanitaria. Pruebas realizadas: 2 902

NMX-F-603-NORMEX-2003, Alimentos-Caldo y consomé de
ave, res, tomate y ave, camardn y de otras denominaciones en
presentaciones de granulado, polvo, tabletas o cubos.
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® Caldo de pollo en cubos

$17.5

$19.%

$12.50 $9.

$33.37 $H‘!m2p&64

$24.m

$28 59
PRECIO POR PRECIO POR
ENVASE 100g

Descripcion general

Pais de origen

Informacion comercial

Contenido neto

Grasa
9/250 ml de producto preparado

Proteina
9/250 ml de producto preparado

Carbohidratos
9/250 ml de producto preparado

Contenido energético
kcal/250 ml de producto preparado

Sal

9/250 ml de producto preparado

Grasa saturada
9/250 ml de producto preparado

Sodio
mg/250 ml de producto preparado

Sistema de
etiquetado frontal

Caldo de polloen cubos/
8 cubosde 11gc/u

) México

®
&)

13
0.4
0.9
16
1.9
0.7
751

EXCESO
sopio

- Los cubos individuales carecen
de lote, fecha de caducidad y de
la leyenda: "No etiquetado para
su venta individual", por lo que
incumplen la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.

Productos ordenados alfabéticamente.

Caldo de pollo en cubos /
132 g (12 cubos)

) México

®
&)

0.7
0.3
1.2
12
1.7
0.4
666

EXCESO
sobio

- Los cubos individuales carecen
de lote, fecha de caducidad y de
la leyenda: "No etiquetado para
su venta individual", por lo que
incumplen la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.
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Caldo de pollo en cubos /
264 g (24 cubos
de 11 g c/u)

) México

®)
@

0.5
0.4
1.7
13
2.1
0.1
810

EXCESO
sopio

- Los cubos individuales carecen
de lote, fecha de caducidad y de
la leyenda: "No etiquetado para
su venta individual", por lo que
incumplen la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.

Caldo de pollo /
8 cubosde 10.5g c/u

) México

®
@)

1.1
0.4
0.8
15
1.7
0.6
661

EXCESO
sopio

- Los cubos individuales carecen
de lote, fecha de caducidad y de
la leyenda: "No etiquetado para
su venta individual", por lo que
incumplen la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.



@ Caldo de pollo en cubos

ENVASE 9

Descripcion general

Pais de origen

Informacion comercial

Contenido neto

Grasa
9/250 ml de producto preparado

Proteina
9/250 ml de producto preparado

Carbohidratos
9/250 ml de producto preparado

Contenido energético
kcal/250 ml de producto preparado

Sal
9/250 ml de producto preparado

Grasa saturada
9/250 ml de producto preparado

Sodio
mg/250 ml de producto preparado

Sistema de
etiquetado frontal

Productos ordenados alfabéticamente.

$34.5

PRECIO POR

$41.%

Caldo de pollo con
cilantro en cubos /
8 cubosde 10.5g c/u

) México

®
@

1.0
0.5
1.0
15
1.7
0.1

675

EXCESO
sopio

- Los cubos individuales carecen de lote,
fecha de caducidad y de la leyenda: "No
etiquetado para su venta individual",
por lo que incumplen la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.

Precios promedio de caldos y sazonadores

A A procesados en la Ciudad de México y zona
Quien es QUien metropolitana, Mérida, Oaxaca y San Luis

en los precios

Potosi, levantados del 21 de septiembre al
6 de octubre de 2026.

e

S

Caldo de pollo, ingredientes
de origen 100 % natural /
6 cubosde 11 g c/u

) México

®
@

1.2
0.4
14
18
1.5
0.7

578

EXCESO
sobio

- Los cubos individuales carecen de lote,
fecha de caducidad y de la leyenda: "No
etiquetado para su venta individual",
por lo que incumplen la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.
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1

LS8

$15.00 $11.%

Caldo de pollo /
12 cubos (132 g)

) México

®)
@

0.7
0.3
11
12
1.5
0.3

572

EXCESO
sopio

- Los cubos individuales carecen de lote,
fecha de caducidad y de la leyenda: "No
etiquetado para su venta individual",
por lo que incumplen la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.

- Declara sodio en gramos (g), pero deberia
hacerlo en miligramos (mg).
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Concentrado
de pollo en cubos

$18.88 $17.1

PRECIO POR PRECIO POR
ENVASE 1009

Concentrado de pollo /

SeSiene 10 cubos de 11 g c/u (110 g)

Pais de origen ) México
Informacién comercial @
Contenido neto @
Grasa 03
9/250 ml de producto preparado :
Proteina 03
9/250 ml de producto preparado .
Carbohidratos 05
9/250 ml de producto preparado '
Contenido energético 6
kcal/250 ml de producto preparado
Sal 0.4
9/250 ml de producto preparado '
Grasa saturada 0.2
9/250 ml de producto preparado !
Sodio 147
mg/250 ml de producto preparado
Ak Sin sellos
etiquetado frontal

Precio proporcionado por el supermercado La Comer.
Productos ordenados alfabéticamente.

® Caldo sabor
carne en polvo

4 ﬁg s w; : @
T:;Eo. g ,I'T“g';}.
$52_00 SR . $20.80
PRECIO POR PRECIO POR
ENVASE 100g
Descripcion general Caldo sabor carne /
2509
Pais de origen 2 Espafia
Informacion comercial @
Contenido neto @
Grasa 04
9/250 ml de producto preparado :
Proteina 03
9/250 ml de producto preparado :
Carbohidratos 17
9/250 ml de producto preparado :
Contenido energético 9
kcal/250 ml de producto preparado
Sal 30
9/250 ml de producto preparado :
Grasa saturada 01
9/250 ml de producto preparado :
Sodio 1183

mg/250 ml de producto preparado

s. d EXCESO
istema de oceso W[ S W exceso

- ATURADAS)
etiquetado frontal

- No presenta su declaracion nutrimental
en producto preparado y no tiene ins-
trucciones de uso, por lo que incumple la
NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

32

Consumidor



Caldo de pescado

deshidratado

Descripcion general

Pais de origen

Informacion comercial

Contenido neto

Grasa
9/250 ml de producto preparado

Proteina
9/250 ml de producto preparado

Carbohidratos
9/250 ml de producto preparado

Contenido energético
kcal/250 ml de producto preparado

Sal

9/250 ml de producto preparado

Grasa saturada
9/250 ml de producto preparado

Sodio
mg/250 ml de producto preparado

Sistema de
etiquetado frontal

$5200 -

PRECIO POR
ENVASE

Caldo de pescado
deshidratado / 250 g

< Espafia

®
@

0.3
0.4
1.7
1

3.0

0.2

- No presenta su declaracion nutrimental

en producto preparado y no tiene ins-
trucciones de uso, por lo que incumple la
NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Precio proporcionado por el supermercado La Comer.

Productos ordenados alfabéticamente.

Caldo de
hueso

de pollo
en polvo

Descripcion general

Pais de origen

Informacion comercial

Contenido neto

Grasa
/250 ml de producto preparado

Proteina
/250 ml de producto preparado

Carbohidratos
/250 ml de producto preparado

Contenido energético
keal/250 ml de producto preparado

Sal
9/250 ml de producto preparado

Grasa saturada
9/250 ml de producto preparado

Sodio
mg/250 ml de producto preparado

Sistema de
etiquetado frontal

Consumidor
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Precios promedio de caldos y sazonadores

Py Py :
procesados en la Ciudad de Méxicoy zona
QuiénesQuién [ i ovatey ik
en los precios

Potosi, levantados del 21 de septiembre al
6 de octubre de 2026.

$533% $444%

Caldo de hueso de pollo en polvo /

120 g / 8 sobres individuales

) México

©
@

02
8.4
3.0
48
19
0.0

753

EXCESO
SODIO
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Caldo de camaron
en cubos

$46.%

$54.%2

., | maron /
Descripcion general g e G

8 cubosde 10.5g c/u
Pais de origen ) México
Informacion comercial @
Contenido neto @
Grasa 10
9/250 ml de producto preparado :
Proteina 05
9/250 ml de producto preparado :
Carbohidratos 0.9
¢/250 ml de producto preparado '
Contenido energético 14
kcal/250 ml de producto preparado
Sal 19
9/250 ml de producto preparado '
Grasa saturada 06
9/250 ml de producto preparado '
Sodio 749

mg/250 ml de producto preparado

Sistema de exceso
etiquetado frontal e
- Los cubos individuales carecen de lote,
fecha de caducidad y de la leyenda: "No
etiquetado para su venta individual",
por lo que incumplen la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.

H Precio proporcionado por el supermercado La Comer.
Productos ordenados alfabéticamente.

® Caldo de vegetales
en cubos

aldo Vegetal #ﬁ

fe

$22.%0

PRECIO POR
100g

CALNORT

Caldo vegetal /

Descripcion general

120 g (12 cubos de 10 g c/u)
Informacion comercial @
Grasa 03
9/250 ml de producto preparado :
Carbohidratos 16
9/250 ml de producto preparado .
e
Sal 28
9/250 ml de producto preparado :
Sodio 1091

mg/250 ml de producto preparado

EXCESO
EXCESO GRASAS EXCESO
AZI RES SATURADAS] SoDIo

- Los cubos individuales carecen de lote,
fecha de caducidad y de la leyenda: "No
etiquetado para su venta individual".

- No presenta su declaracion nutrimental
en producto preparado y no tiene
instrucciones de uso.

Por lo anterior, incumple la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.
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Precios promedio de caldos y sazonadores
procesados en la Ciudad de México y zona
metropolitana, Mérida, Oaxaca y San Luis
Potosi, levantados del 21 de septiembre al
6 de octubre de 2026.

Quién es Quién

en los precios

® Caldo de vegetales

en cubos

Descripcion general

Informacion comercial

Grasa
9/250 ml de producto preparado

Carbohidratos
9/250 ml de producto preparado

mI
=

9/250 ml de producto preparado

Sodio
mg/250 ml de producto preparado

Productos ordenados alfabéticamente.

$42. $50.2%

Caldo de vegetales
sabor res /8 cubos de 10.5 g c/u

) México

)
@

1.0

694

EXCESO
sobio

- Los cubos individuales carecen de lote,
fecha de caducidad y de la leyenda: "No
etiquetado para su venta individual",
por lo que incumplen la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.

$42.4 $50.

Caldo de vegetales /
8 cubosde 10.5g c/u

) México

Q)
@

0.9
0.3
13
15
1.7
0.6
676

EXCESO
sobio

- Los cubos individuales carecen de lote,
fecha de caducidad y de la leyenda: "No
etiquetado para su venta individual",
por lo que incumplen la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.
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$41. $49.5

Caldo de vegetales
sabor costilla de res /
8 cubosde 10.5g c/u

¢) México

Q)
@)

0.9
0.4
1.2
15
1.7
0.6
650

EXCESO
sobio

- Los cubos individuales carecen de lote,
fecha de caducidad y de la leyenda: "No
etiquetado para su venta individual",
por lo que incumplen la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010.
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Caldo de vegetales

en polvo

Descripcion general

Pais de origen

Informacion comercial

Contenido neto

Grasa
9/250 ml de producto preparado

Proteina
/250 ml de producto preparado

Carbohidratos
9/250 ml de producto preparado

Contenido energético
keal/250 ml de producto preparado

Sal

9/250 ml de producto preparado

Grasa saturada
9/250 ml de producto preparado

Sodio
mg/250 ml de producto preparado

Sistema de
etiquetado frontal

Productos ordenados alfabéticamente.

$7322

PRECIO POR

Caldo de vegetales /

200

) México

@
©

0.4
0.3
1.9
12
1.7
0.2

669

EXCESO
sobio

$36'61 PRECOPOR - PRECIO POR
"“‘ﬁ::“" ENVASE ’ 100g
Caldo de vegetales
sabor costilla de res /
2009
) México

®
)

0.4
0.3
1.9
12
1.8
0.2

692

EXCESO
SoDIO

-No cumple con el contenido neto declara-
do. Indica 200 g, pero en realidad contiene
188.7g.

- 36
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Precios promedio de caldos y sazonadores

.2 2 v
procesados en la Ciudad de Méxicoy zona
Ca Id 0 d e 0 I lo e n 0 Ivo QUIen es QUien metropolitana, Mérida, Oaxaca y San Luis
en los precios Potosi, levantados del 21 de septiembre al
6 de octubre de 2026.

o ee |
T W Golden
: Hills
& 5 - f‘\ :ﬁ?:m g
ey =y
$41.18 “i §9.15 $7.5¢8 $38.73 v $8.51
"BE g oy "Bkt oy
L Caldo de pollo en polvo / Caldo de pollo en
Descripcion general Caldo de pollo /450 g Caldo de pollo /250 ¢ 304 polvo /450
Pais de origen ) México © Esparia ) México ) México

Informacion comercial @ @ @ @
Contenido neto @ @ @ @

Grasa
9/250 ml de producto preparado 0.5 03 0.2 03

Proteina
9/250 ml de producto preparado 0.4 0.4 0.5 0.5

Carbohidratos
9/250 ml de producto preparado 1.5 1.8 1.7 1.8

Contenido energético
kcal/250 ml de producto preparado 12 12 1 1

Sal
9/250 ml de producto preparado 22 33 36 23

Grasa saturada
9/250 ml de producto preparado 0.2 0.2 0.1 0.1

Sodio 852 1303 1400 896

mg/250 ml de producto preparado
Sistema de exceso Y 2550 W exceso
- SODIO AZL RES SATURADAS] sobio Sopio ARES ‘sopio
etiquetado frontal

- No presenta su declaracion nu-
trimental en producto preparado
y no tiene instrucciones de uso,
por lo que incumple la NOM-051-
SCFI/SSA1-2010.

Precio proporcionado por el supermercado La Comer.
H Precio proporcionado por el Laboratorio Nacional de Proteccidn al Consumidor.

Productos ordenados alfabéticamente.
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Caldo de pollo en polvo

¢

L o]

'@ ..|
d

. | oo D) 2 (X | 2
\ 0/ Ilﬂs; f__;u_ 'I“""i':irnJ
$1658°  $833 $16.50 " “°$16.5°  $106.°  $53.
e Y Y
9 9 )

Caldo de pollo,
Caldo de pollo granulado / ingredientes de

Descripcion general Caldo de pollo /100 g

2009 origen 100 % natural /
2009
Pais de origen ) México ) México ) México

Informacion comercial @ @ @
Contenido neto @ @ @

Grasa
9/250 ml de producto preparado 0.5 0.5 0.1

Proteina
9/250 ml de producto preparado 04 0.4 0.5

Carbohidratos
9/250 ml de producto preparado 20 18 1.0

Contenido energético 15 13 7
kcal/250 ml de producto preparado

Sal
9/250 ml de producto preparado 20 15 12

Grasa saturada
9/250 ml de producto preparado 0.1 0.2 0.0

Sodio
mg/250 ml de producto preparado 783 598 475

SiStema de EXCESO EXCESO EXCESO
- SoDIo SoDIo ‘sopio
etiquetado frontal

Productos ordenados alfabéticamente.
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Caldo de pollo sin
sal afiadida /
759

) México

9,
©

0.2
0.2
3.9
18
0.2
0.1

72
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Caldo de pollo en polvo

V. ®

I'.IL"'IKPH.LHEI&.

W )

$385 - §3p | $83

PRKJIII POR & s PRECIO POR - PRECIO POR
ENVASE 1009 100g

Caldo de pollo en
polvo sin glutamato
monosédico / 1.5 kg

Caldo de polloy

Descripcion general clantro/ 100

Pais de origen ) México ) México

Informacidn comercial @ @
Contenido neto @ @

Grasa
9/250 ml de producto preparado 0.5 0.6

Proteina
9/250 ml de producto preparado 04 04

Carbohidratos 17 24
g/250 ml de producto preparado ! i

Contenido energético 13 16
kcal/250 ml de producto preparado

Sal
9/250 ml de producto preparado 18 19

Grasa saturada 02 0.1
9/250 ml de producto preparado - '

Sodio 727 761

mg/250 ml de producto preparado
SODIO ‘sopio

Sistema de
etiquetado frontal

= Precio proporcionado por el Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor.

Productos ordenados alfabéticamente.
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- Declara sodio en gramas (g),
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Precios promedio de caldos y sazonadores
2 .2 P
procesados en la Ciudad de México y zona
Quien es Qunen metropolitana, Mérida, Oaxaca y San Luis
en los precios Potosi, levantados del 21 de septiembre al
6 de octubre de 2026.

T 0 08, /]
g Organico
? (x: i

= §6659°-.. 2676

§37.0° " '§822
PRECIO Pﬂl'( o ECSSTPRECIO POR PRECIO POR = ~ PRECIOPOR
ENVASE 1009 ENVASE 1009

Polvo para preparar caldo
de pollo orgénico /
2509

Caldo de pollo /450 g

) México ) México

®) ®
@ @)

0.3 0.0
0.5 0.2
1.7 24
12 10
22 3.0
0.1 0.0
874 1178

EXCESO EXCESO
sobio SoDIo

- La denominacion del producto
no tiene la misma tipografia ni es
del mismo tamario.

- Ellote y la caducidad no estan
marcados de forma indeleble
y permanente.

pero deberia hacerlo en
miligramos (mg).

Por lo anterior, incumple la NOM-
051-SCFI/SSA1-2010.
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® Concentrado de pollo ® Sazonadores
en polvo

s $113.% $22.77
" K L il
s gy Sazonador de vegetales
Descripcion general Concentrado de pollo /330 g Descripcion general consaborares /500g
S oMb T Norndic
Informacion comercial @ Informacidn comercial @
Grasa 03 Grasa 03
9/250 ml de producto preparado : 9/250 ml de producto preparado :
Proteina
Carbohidratos 10 Carbohidratos 22
9/250 ml de producto preparado . 9/250 ml de producto preparado -
Contenido energético 7 12
kcal/250 ml de producto preparado
Sal 0.4 Sal 17
9/250 ml de producto preparado : 9/250 ml de producto preparado :
Grasa saturada
Sodio Sodio
mg/250 ml de producto preparado 149 mg/250 ml de producto preparado 687
Sistema de Sinsellos
etiquetado frontal e

- No indica pais de origen y la denomi-
nacion del producto no tiene la misma
tipografia ni es del mismo tamafio.

- Ellote y la caducidad no estan marcados
de forma indeleble y permanente.

Por lo anterior, incumple la NOM-051-
SCFI/SSA1-2010.

Productos ordenados alfabéticamente.
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Precios promedio de caldos y sazonadores

2 2 p
. procesados en la Ciudad de Méxicoy zona
Sazo n ad 0 res QUien es QUien metropolitana, Mérida, Oaxaca y San Luis
en los precios Potosi, levantados del 21 de septiembre al
6 de octubre de 2026.

$2010  $3350  $17270%GEH 230 $1595WEE§392 §340.79 e $45.4

- — £ s s s I
“ ORIGEN SANO VEGGIE MIX VEGGIE MIX ZONA ORGANIKUM
Sazonador de Sazonador vegetariano Sazonador vegetariano Sazonador a base de
Descripcion general vegetales sin azicar, '¢9 consomé, menos sodio, verduras, tipo consomé /
" 2 consome /750 g "
tipo consomé /600 g sin azucar /400 g 750 g
 Paisdeorigen 0 México 0 México 0 México 0 México
Informacion comercial @ ® @ @
Grasa
9/250 ml de producto preparado 04 0.1 0.1 03
_ 0 3 0.1 0‘2 0.1
Carbohidratos
9/250 ml de producto preparado 2.7 25 30 17
Sal
9/250 ml de producto preparado 12 14 13 1.1
_ 0 O 0.0 0'0 0.0
Sodio
mg/250 ml de producto preparado 475 569 431 a4
- La denominacion del producto - La denominacion del producto - La denominacion del producto - La denominacion del producto
no tiene la misma tipografianies  no tiene la misma tipografia ni no tiene la misma tipografia ni no tiene la misma tipografia ni
del mismo tamafio. es del mismo tamafio, por lo es del mismo tamafio, por lo es del mismo tamafio, por lo
- Ellote y la caducidad no estan que incumple la NOM-051-SCFI/ que incumple laNOM-051-SCFI/  que incumple la NOM-051-SCFI/
marcados de forma indeleble y SSA1-2010. SSA1-2010. SSA1-2010.

permanente.

Por lo anterior, incumple la
NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Productos ordenados alfabéticamente.

M

NOVIEMBRE 2026 |



NOVIEMBRE 2026 |

BOBRniversariol

Conclusiones

@Un producto no cumple con el contenido
neto declarado.

@Un producto no presenta la leyenda de
pais de origen.

@Cuatro productos no presentan declaracion
nutrimental por producto preparado y no
tienen instrucciones de uso o preparacion.

@Dos productos presentan error en la
declaracién de sodio; lo declaran en gramos
y deberian hacerlo en miligramos.

®Seis productos no presentan su
denominacién con la misma tipografia
ni con el mismo tamario en su etiqueta.

@Tres productos no presentan de forma
indeleble y permanente el lotey la
caducidad en el envase.

@En 12 productos de envase multiple, los
cubos individuales carecen de lote, fecha de
caducidad y de la leyenda: "No etiquetado
para su venta individual".

(@) Para los productos que se denominan
sazonadores tipo consomé o consome,
no existe un estandar de calidad.

NO INDICA PAIS DE ORIGEN

® Sazonadores

2GEN Sq
S ads Vo=

oi‘

SAZONADOR

3 DE VEGETALES CON £
SABOR A RES

SIM GLUTAMATO.

MONOSODIC!
‘ ' CON SABOR A RES

ORIGEN SANO
Sazonador de vegetales con
saborares

NO CUMPLE CON EL CONTENIDO
NETO DECLARADO

® Caldo de vegetales en polvo

Declara: 200 g
Contiene: 188.7 g

! Costilla "z

Ngosa =

[T

Caldo de vegetales sabor
costilla de res
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NO PRESENTAN DECLARACION NUTRIMENTAL

EN PRODUCTO PREPARADO Y NO TIENEN

INSTRUCCIONES DE USO O PREPARACION

® Caldo sabor carne en polvo ® Caldo de pescado deshidratado

CALNORT CALNORT
Caldo sabor carne Caldo de pescado deshidratado
® Caldo de vegetales en cubos Caldo de pollo en polvo

| CALNORT CALNORT
Caldo vegetal Caldo de pollo

PRESENTAN ERROR EN LA DECLARACION DE SODIO

Estos productos declaran el sodio en gramos (g), pero deberian hacerlo en miligramos (mg).

® Caldo de pollo en cubos Caldo de pollo en polvo

= T

@°
‘ g‘

-

- o
SELECTO BRAND SELECTO BRAND
Caldo de pollo Caldo de pollo
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LA DENOMINACION EN SU ETIQUETA NO TIENE
LA MISMA TIPOGRAFIA NI EL MISMO TAMANO

® Caldo de pollo en polvo

™ Coldo do ol
~ Organico

;

N) o

UTOPIA ORGANICS

Polvo para preparar caldo de pollo orgdnico

e, @
S ade X
.? \: 'vl\l 0f

SAZONADOR _
208 VEGETALES CON £

ORIGEN SANO
Sazonador de vegetales
con sabor ares

VEGGIE MIX
Sazonador vegetariano consomé, menos
sodio, sin azicar

® Sazonadores

\E‘EN 5‘4 ‘

e 4-9

: L

= SAZOMADOR .=
DE VEGETALES -

ORIGEN SANO
Sazonador de vegetales sin azcar,
tipo consomé

VEGGIE MIX

Sazonador vegetariano consomé

S ‘_\' : '__.-_____'

ZONA ORGANIKUM
Sazonador a base de verduras,
tipo consomé
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Recomendaciones

De compra

Lee la etiqueta s
Antes de adquirir el producto, verifica la
fecha de caducidad y asegurate de que el
empaque no esté abierto ni maltratado.

LOTE: 1467XT
CADUCIDAD: ABRIL 2028

De consumo
Modera tu ingesta de sal Sigue las instrucciones
La Organizacion Mundial de la Salud re-  Prepara el producto de acuerdo con lo
comienda consumir, en personas adultas,  indicado en el envase y no afiadas sal.

menos de 5 gramos de sal al dia.! Para cum-
plir con esta meta, no basta con moderar la
sal que afiades al cocinar; también es clave
reducir el consumo de alimentos ultrapro-
cesados y listos para comer.

Conoce mas sobre el
Laboratorio Nacional de
Proteccion al Consumidor

Limita su consumo
Si padeces hipertension arterial, limita el laboratorio.profeco.gob.mx
consumo de productos con alto contenido
de sodio o que presenten el sello EXCESO
SODIO y atiende las recomendaciones de
tu médica o médico.

'0Organizacién Mundial de la Salud. 2026. "Reduccién de la ingesta de sodio". https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sodium-reduction
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