Estudios

DECaIidadg

de Proteccion al
Consumidor de

PRODUCTOS —r
QUE SE PRESENTAN COMO EI\/IBUTIDOS

Antes de comprar uno, asegurate
de saber de que esta hecho.

7/
Y Este estudio
J A M 0 N o I RO s fue realizado por el
Laboratorio Nacional

ljamon se utiliza en diversas preparaciones debi-

do a sus caracteristicas y versatilidad, por lo que '
es importante conocer sus ingredientes, su aporte
nutrimental y la normativa que le aplica.

Ademas, han aparecido en el mercado algunos
productos que se autodenominan embutidos y que
por apariencia e imagen de uso pueden engafar a
las personas consumidoras, ya que parecen jamon
cuando enrealidad no lo son.

El Laboratorio Nacional de Proteccion al Consu-

- midor de la Profeco sometio a analisis los jamones

de bajo costo, que se clasifican como preferente,

comercial y econdmico, as{ como algunos productos

denominados embutidos. Es importante mencionar

que no se encontraron jamones clasificados como
preferente en la adquisicion de productos.

FICHA TECNICA NORMATIVIDAD

Periodo del estudio: del 13 de marzo al 12 de mayo de 2025 NOM-002-SCFI-2011, Productos preenvasados-Contenido
Periodo de adquisicion de los productos: del 13 de marzo al e
10 de abril de 2025 g NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales

de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas

q P y

Productos analizados: 40 preenvasados-Informacion comercial y sanitaria
NOM-158-SCFI-2003, Jamon-Denominacion y clasificacion
comercial, especificaciones fisicoquimicas, microbioldgicas,
organolépticas, informacion comercial y métodos de prueba
ACUERDO por el que se determinan los aditivos y
coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos
alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias

Pruebas realizadas: 3 649
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CONOCE ELESTUDIO

Se analizaron 40 productos:

14 jamones de pavo comerciales

4 jamones de pierna comerciales

2 jamones de pavo y cerdo comerciales
M 1jamon de cerdo y pavo comercial

3jamones de pavo y cerdo econémicos

LAS PRUEBAS

Informacion comercial

Esta presente en las etiquetas de los productos y
debe cumplir con los requisitos de la Norma Oficial
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especifica-
ciones generales de etiquetado para alimentos y
bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacidn
comercial y sanitaria.

Marca

M 2 jamones de pavo econdémicos

B | imitacion de jamdn vegano
M 13 productos con diferentes denominaciones
que se presentan como embutidos’

Por ello, se verificé que la informacion que pre-
sentan los productos fuera veraz y no confundiera
a las personas consumidoras sobre su composicion:

Es todo signo visible que distingue productos de

Lote
Cadigo o numero que identifica
una cantidad determinada de
produccion, el cual puede apare-

cerencualquier parte delenvase. = &5 sgunse

CAD: 26|UN25

Caducidad

otros de sumisma especie o clase en elmercado.

PERNIL

Sistema de Etiquetado Frontal
Incluye simbolos coninformacion
nutrimental complementariay
leyendas precautorias.

Ingredientes

Después de esta fecha, no debe
comercializarse ni consumirse el
producto.

Denominacién
Nombre del producto.

Cualquier sustancia o producto,
incluidos los aditivos, que se
emplea en la fabricacion, elabora-
cion, preparacion o tratamiento
deunalimento.

N
—~Alérgenos
Ingredientes que pueden provo-

Razén social y domicilio del—
responsable del producto

JAMON DE PAVO COMERCIAL

Alimentos XTYS, 5.4 de CV. Avenida Tigo na. 143, Cludad de Mixico, R, 07648

carunareaccionalérgica.

porcitn de 100 g:
totales 20 g, Grasas saturadas 10 g, Grasas trans = Hidratos de carbono dispanibles1 g, azicanes.
M&WI;MO;hﬂmﬁ#ﬂwﬂwmth& &

Declaracion nutrimental

kj), Proteina 14 g, Grasas

Clasificacion
Nombre conforme a su contenido

12037 K3

Consérvese en refrigeracion de 2°Ca 4°C HECHOEN MExico  CONT. NET 250 g
/ de proteina.
Leyenda de conservacion
Pais de origen Contenido neto
Cantidad que contiene.

'Este es un nuevo sector presente en el mercado. Estos productos estan colocados en lamisma seccién de los jamones.
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Calidad sanitaria

Seevaluo laausenciade agentes patogenos
en el alimento, como bacterias que repre-
sentan un riesgo para la salud. Por ejemplo,
en los jamones y embutidos analizados se
verifico que no hubiera salmonela.

Contenido neto

Se comprobé que los productos que de-
claraban contenido neto cumplieran con
la cantidad declarada. Los productos para
venta a granel no declaran contenido ne-
to, por lo que deben pesarse en presencia
de la persona consumidora.

Grasa

Semidio la cantidad de grasa para verificar
que coincidiera con la cantidad declarada.

Proteina

Se analizo la cantidad de proteina para
verificar que coincidiera con la cantidad
declarada.

Humedad

Se determino la cantidad de humedad,
ya que en este tipo de embutidos nor-
malmente el contenido de humedad es
superior al 70 %.

Cenizas

Se determino la cantidad de cenizas que,
en términos generales, se pueden consi-
derar los minerales que contienen los pro-
ductos.

Carbohidratos

Conlos datos de proteina, grasa, humedad
y cenizas se calculo la cantidad de carbo-
hidratos presentes en los productos para
verificar la informacion declarada.

Nitritos

Se verificd que no excedieran el parametro
maximo permitido, que es de 156 mg/kg.

Sodio

Se midio este mineral por tratarse de un
nutrimento critico; por ello, se verificaron
las cantidades declaradas en la etiqueta.
Generalmente, los embutidos contienen
altos contenidos de sodio, por lo que la
mayoria lo contienen en exceso.

Contenido energético

Como referencia, se calculod el aporte
caldrico de 100 gramos de producto. Se
considero que cada gramo de proteinay
carbohidrato aporta 4 kilocalor{as y cada
gramo de grasa, 9 kilocalorias.

Es importante destacar que la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010,
Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas

preenvasados-Informacion comercial y sanitariano aplica a los productos para venta
a granel ni a aquellos que no llegan a la persona consumidora final.
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= Jamon de pavo comercial

Proteina total libre de grasa: minimo 12 %

AURRERA

Jamén de pavo Virginia, () México, 250g

Quién es Quién México y Zona Metropolitana, Campeche, Morelia

en los precios

Precios promedio de jamones en la Ciudad de

y Saltillo, levantados del 26 de mayo al 2 de junio
de 2025.

§ Precio promedio y redondeado por paquete.

0 Precio promedio y redondeado por 100 g.

BAFAR VIRGINIA

Jamoénde pavo, (:)México, 250 g

CAPISTRANO CLASICA

Jamén de pavo Virginia, () México, 250 g

%0 ° Sodiomg/100g:

Qo= 877

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

$9 ° Sodiomg/100g:
- . RIIIPDR 1 055
» BAFAR
VIRGINIA P%:;!?n » Nitritos mg/kg
Susmpr AN maximo 156 mg/kg

"4 O Sodiomg/100g:
3 "‘éi'é'é:"" 75 5
b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

38

D Informacion comercial: ()

» Contenido neto: @

b Grasa%:2.9

) Proteina %:11.9

b Proteina libre de grasa %:12.2

» Humedad %:71.9

b Fécula%: 8.3

b Carbohidratos %: 10

b Contenido energéticokcal/100 g: 114

«Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no se encuentraen lamismatipografiay tamafio,
porloque incumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

CAPISTRANO RECETA FAMILIAR

Jaménde pavo, (*) México, 250 g

D Informacion comercial: 3

b Contenido neto: @

) Grasa%: 3.4

D Proteina %:11.2

) Proteina libre de grasa %:11.6

) Humedad %:73.5

) Fécula %: 6.7

b Carbohidratos %: 8

b Contenido energético kcal /100 g: 109

«Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
delproductoy no se encuentraenlamismatipografiay tamafio,

porloque incumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.
« Tiene menos proteinade ladeclarada.

CHIMEX IBERO BARCELONA

Jamon de pavo comercial 12 % proteina libre de grasa,
(D México, a granel

D Informacién comercial: 3

b Contenido neto: @

) Grasa%: 2.6

) Proteina %:12.6

) Proteina libre de grasa %:12.9

» Humedad %: 74.6

) Fécula%: 5.6

b Carbohidratos %: 7

» Contenido energético kcal/100 g: 101

«Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no estaenla mismatipografia y tamafio, por lo
queincumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

FUD

Jamon de pavoamericano, (:)México, 170 g

» Sodiomg/100¢g:

857

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

, — $186 ° Sodiomg/100g:
) Pf’imn 1030
ol 1]

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

109

$9 Sodiomg/100g:

= 867

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

118

D Informacion comercial: ()

b Contenido neto: @

b Grasa %: 3.9

) Proteina %:12.8

b Proteina libre de grasa %:13.3

» Humedad %: 73.6

b Fécula%: 5.6

b Carbohidratos %: 6

b Contenido energético kcal/100 g: 111

« Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no se encuentraen lamismatipografiay tamafio,
porloqueincumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Productos ordenados alfabéticamente.

26| Consumidor

D Informacién comercial: )

) Contenido neto: No aplica

b Grasa%: 2.2

) Proteina %:11.9

) Proteinalibre de grasa %: 12.2

) Humedad %: 75.4

) Fécula %: 6.4

b Carbohidratos %:7

) Contenido energético kcal/100 g: 95

» Tiene més sodio del declarado.

D Informacién comercial: )

b Contenido neto: @

) Grasa%: 3.2

) Proteina %:12.0

) Proteina libre de grasa %:12.4

) Humedad %:74.8

b Fécula %: 6.3

) Carbohidratos %:7

b Contenido energético kcal/100 g: 104

« Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no se encuentraenlamismatipografiay tamafio,
por lo que incumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.
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= Jamon de pavo comercial

Proteina total libre de grasa: minimo 12 %

FUD

Jamén de pavo Virginia, () México, 290 g

Precios promedio de jamones en la Ciudad de

Quién es Quién Meéxico y Zona Metropolitana, Campeche, Morelia

en los precios

y Saltillo, levantados del 26 de mayo al 2 de junio
de 2025.

$  Precio promedio y redondeado por paquete.

0 Precio promedio y redondeado por 100 g.

GREAT VALUE

Jamén de pavo Virginia, () México, 250g

¢56 ° Sodiomg/100g:

= 728

PRECIOPOR b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

¢ 335 » Sodiomg/100¢g:

\ = 889

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

46

D Informacion comercial: )

b Contenido neto: @

) Grasa%: 2.1

) Proteina %:12.5

) Proteina libre de grasa %:12.7

) Humedad %: 75.9

) Fécula%: 4.9

b Carbohidratos %: 6

) Contenido energético kcal/100 g: 93

«Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no se encuentraen la mismatipografiay tamafio,
porloqueincumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

LALA PLENIA NATURALES

Jaménde pavo. Bajoengrasa, {*) México, 250 g

D Informacion comercial: )

» Contenido neto: @

b Grasa %: 2.6

) Proteina %:11.9

b Proteina libre de grasa %:12.2

» Humedad %: 71.2

b Fécula%:9.1

b Carbohidratos %: 11

b Contenido energéticokcal/100 g: 113

«Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no se encuentraenlamismatipografiay tamafio,
porloqueincumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

PARMA SABORI

Jaméndepavo, (-)México, 250 g

459 ° Sodiomg/100g:

799

2 oo b Nitritos mg/kg
S maximo 156 mg/kg

EXCESO 92
SoDIo

PRECIO POR
PAQUETE
¥

o Sodiomg/100g:

i i 867

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

EXCESO 4]-
SOoDIo

D Informacién comercial: )

b Contenido neto: @

) Grasa %: 2.6

) Proteina %:11.9

) Proteina libre de grasa %:12.2

» Humedad %:74.0

) Fécula%: 6.1

) Carbohidratos %: 8

) Contenido energético kcal/100 g: 104

«Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no se encuentraenlamismatipografiay tamafio,
por lo que incumple laNOM-051-SCF1/SSA1-2010.

Productos ordenados alfabéticamente.
*Por tratarse de producto para venta a granel.
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D Informacion comercial: )

b Contenido neto: @

b Grasa%:4.0

) Proteina %:12.5

) Proteina libre de grasa %:13.0

» Humedad %: 72.8

b Fécula %: 6.9

b Carbohidratos %:7

b Contenido energético kcal/100 g: 116

«Laclasificacion que presenta no forma parte de ladenominacion
delproductoy no se encuentraen lamismatipografiay tamafio,
porloque incumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

* Presenta dos denominaciones: Jamén de pavoy Jamén Virginia
de pavo premium.

KIR

Jamén de pavo Virginia, () México, 450 g

£ » Sodiomg/100¢:

A= 970

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

D Informacion comercial: )

b Contenido neto: @

) Grasa%: 4.4

) Proteina %:11.7

) Proteinalibre de grasa %:12.2

) Humedad %:73.2

) Fécula %: 6.3

b Carbohidratos %:7

) Contenido energético kcal/100 g: 115

«Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no se encuentraen la mismatipografiay tamafio,
porloqueincumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

SAN ANTONIO

Jamén conpavo, (*) México, agranel

» Sodiomg/100¢g:

820

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

52

) $100

D Informacion comercial: )

) Contenido neto: No aplica

) Grasa %: 2.7

) Proteina %:11.7

) Proteinalibre de grasa %:12.0

» Humedad %:73.9

) Fécula %: 6.2

b Carbohidratos %: 9

) Contenido energético kcal/100 g:106

« Laclasificacion que presenta no forma parte de ladenominacién
del productoy no esta enlamisma tipografia y tamafio, por lo
quelainformaciénnoesclaray veraz, incumpliendo el articulo
32delaley Federal de Proteccion al Consumidor.®
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= Jamon de pavo comercial

Proteina total libre de grasa: minimo 12 %

VITA DELI CAPISTRANO

Jamoéndepavo, (:) México, 250 g

& Sodiomg/100g:

L=s 457

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

D Informacion comercial: )

b Contenido neto: @

) Grasa %: 2.9

) Proteina %:12.9

) Proteinalibre de grasa %:13.3

) Humedad %:74.1

) Fécula %: 6.1

b Carbohidratos %:7

) Contenido energético kcal/100 g: 107

«Laclasificacion que presenta no forma parte de ladenominacion
del productoy no estd en lamismatipografiay tamafo, por lo
queincumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Jamon de pierna comercial
CAPISTRANO CALIFORNIA

Jaménde pierna, () México, 250 g

» Sodiomg/100¢g:

% 914
wire: 318

F!AMG PRECIOPOR b Nitritos mg/kg
ferna 1009
i maximo 156 mg/kg

139

Stk

PRECIO POR

D Informacion comercial: ()

b Contenido neto: @)

) Grasa%: 3.4

) Proteina %:12.3

) Proteinalibre de grasa %:12.8

) Humedad %: 75.7

) Fécula%: 4.3

b Carbohidratos %: 5

) Contenido energético kcal/100 g: 100

«Laclasificacion que presenta no forma parte de ladenominacion
delproductoy noestéaenlamismatipografiay tamafo, por lo
queincumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Productos ordenados alfabéticamente.

28| Consumidor

o s Precios promedio de jamones en la Ciudad de
Qulen es Qulen Méxicoy Zona Metropolitana, Campeche, Morelia
en los precios y Saltillo, levantados del 26 de mayo al 2 de junio
de 2025.

§ Precio promedio y redondeado por paquete.

0 Precio promedio y redondeado por 100 g.

ZWAN PREMIUM

Jamon de pavo Virginia, (:) México, 400 g

2 Y 59 ° Sodiomg/100g:
— : e on 883

-:-_ vf;c%rgn b Nitritos mg/kg

maximo 156 mg/kg

EXCESO 110
===| sobio

D Informacion comercial: )

b Contenido neto: @

) Grasa%: 3.5

) Proteina %:11.5

) Proteinalibre de grasa %:11.9

) Humedad %:74.3

) Fécula %: 6.5

) Carbohidratos %:7

b Contenido energético kcal/100 g: 106
«Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion

delproductoy no estd en lamismatipografiay tamafo, por lo
queincumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

FUD

Jamoén de pierna horneado, () México, 430 g

%8 ° Sodiomg/100g:

G 926

PRECIOPOR b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

D Informacién comercial: )

b Contenido neto: @

b Grasa%: 2.7

D Proteina %:11.0

) Proteina libre de grasa %:11.3

» Humedad %:73.4

b Fécula %:7.9

b Carbohidratos %: 9

» Contenido energético kcal/100 g: 105

« Aunque presentala clasificacion, estano formaparte de la
denominacion del productoy no esta enlamisma tipografiay
tamario, por lo que incumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010

« Tiene menos proteina de ladeclarada.

JULI0 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD



= Jamon de pierna comercial

NUTRI DELI

Jaménde pierna, () México, 250 g

Precios promedio de jamones en la Ciudad de

Quién es Quién Meéxico y Zona Metropolitana, Campeche, Morelia

en los precios

y Saltillo, levantados del 26 de mayo al 2 de junio
de 2025.

$  Precio promedio y redondeado por paquete.

e Precio promedio y redondeado por 100 g.

Precio proporcionado por el Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor,
ya que el producto no se encontré en campo.

RIOJANO

Jamoén de piernahorneado, (:) México, Agranel

~ 45 Sodiomg/100g:
M N 1198
b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

87

» Sodiomg/100¢g;

813

FRECDPOR b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

80

D Informacion comercial: )

b Contenido neto: @

) Grasa %: 2.6

) Proteina %:12.0

) Proteinalibre de grasa %:12.3

) Humedad %: 74.6

) Fécula %: 6.3

b Carbohidratos %: 7

b Contenido energético kcal/100 g:100

«Laclasificacién que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no esta enlamisma tipografia y tamafio, por lo
queincumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

« Tiene mas sodio del declarado.

D Informacion comercial: ()

) Contenido neto: No aplica

) Grasa %: 3.3

) Proteina %:12.0

) Proteinalibre de grasa %:12.4

» Humedad %:76.1

) Fécula%:5.8

) Carbohidratos %: 6

) Contenido energético kcal/100 g:100

« Laclasificacién noforma parte de ladenominacion del producto
ynoestaenlamismatipografiay tamafio, porloquela
informaciénnoesclaray veraz, incumpliendo el articulo 32 de la
Ley Federal de Proteccién al Consumidor.*

Jamon de pavo y cerdo comercial

FUD

Jaménde pavoy cerdo Virginia, (D México, 290 g

DYN

Jamondepavoy cerdo comercial, (:) México, agranel

g5 Sodiomg/100g:

= 643

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

18

» Sodio mg/100¢:

934

i RECOFOR b Nitritos mg/kg
' maximo 156 mg/kg

87

9

D Informacion comercial: ()

b Contenido neto: @

) Grasa%:2.7

) Proteina %:12.5

) Proteina libre de grasa %:12.8

) Humedad %:75.3

D Fécula %:5.2

) Carbohidratos %: 6

b Contenido energético kcal /100 g: 98

«Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
delproductoy no esta enlamisma tipografia y tamafio, por lo
queincumple conlaNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

* Por tratarse de un producto paraventaagranel.

Productos ordenados alfabéticamente.
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D Informacion comercial: (%)

b Contenido neto: No aplica

b Grasa%: 3.5

) Proteina %:11.7

) Proteina libre de grasa %:12.1

» Humedad %:73.4

b Fécula%: 8.8

b Carbohidratos %: 8

» Contenido energético kcal/100 g: 112

*Presentaerror enlaunidad de carbohidratos: dice mgy debe decirg.
*Nodemuestraelorden cuantitativo desusingredientes.

B Jamonde
cerdoy pavo
comercial

ZWAN PREMIUM

Jamoénde cerdoy pavo Virgina, () México, agranel

B $232 Sodiomg/100g:

= 915

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

6l

D Informacion comercial: (%)

) Contenido neto: No aplica

) Grasa%: 3.8

) Proteina %:12.3

) Proteinalibre de grasa %:12.8

) Humedad %:73.8

) Fécula %: 6.3

) Carbohidratos %:7

) Contenido energético kcal/100 g: 111

«Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no esta enlamisma tipografia y tamafio, por lo
quelainformaciénnoesclaray veraz, incumpliendo el articulo
32delaley Federal de Proteccion al Consumidor.*

« Tiene mas sodio del declarado.
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Jamoén de pavo

y cerdo economico

Proteina totallibre de grasa: minimo 10 %

BAFAR AMERICANO

Jaméndepavoy cerdo, (*) México, 200 g

Quién es Quién México y Zona Metropolitana, Campeche, Morelia

en los precios

Precios promedio de jamones en la Ciudad de

y Saltillo, levantados del 26 de mayo al 2 de junio
de 2025.

§ Precio promedio y redondeado por envase.

0 Precio promedio y redondeado por 100 g.

Precio proporcionado por el Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor,
ya que el producto no se encontrd en campo.

BAFAR CLASICO

Jaméndepavoy cerdo, (*hMéxico, agranel

BAFAR LUNCH

Jaméndepavoy cerdo, (PMéxico, 220 g

» Sodiomg/100¢:

940

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

e

1§13 Sodiomg/100g:

912

PRECDPOR D Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

113

"\  PRECIOPOR
JETE

%0 ° Sodio mg/100g:
b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

43

D Informacion comercial: (%)

» Contenido neto: @

D Grasa %:1.8

) Proteina %: 10.0

) Proteina libre de grasa %:10.2

b Humedad %:73.9

) Fécula %: 8.8

b Carbohidratos %:13

» Contenido energético kcal/100 g: 108

« Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy noestaenlamismatipografiay tamafio, por lo

queincumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.
« Tiene menos grasade ladeclarada

D Informacion comercial: )

) Contenido neto: No aplica

) Grasa%: 6.5

) Proteina %: 9.3

) Proteina libre de grasa %: 9.9

) Humedad %:73.3

) Fécula %: 8.8

b Carbohidratos %: 8

b Contenido energético kcal/100 g: 127

« Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
delproductoy no estaenla mismatipografiay tamario, por lo

que lainformacionnoesclaray veraz, incumpliendo el articulo
32delaLey Federal de Proteccional Consumidor.*

M Jamon de pavo economico

CHIMEX

Jamondepavoclasico, (:) México, agranel

$140 » Sodiomg/100¢:
_ e 716

) p%;ﬁ b Nitritos mg/kg

maximo 156 mg/kg

90

EL MEXICANO

Jamén campirano de pavo, {*)México, agranel

» Sodio mg/100¢g:

949

PRECDPOR D Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

191

$N/A

D Informacion comercial: ()

b Contenido neto: No aplica

b Grasa%: 2.7

) Proteina %:10.6

b Proteina libre de grasa %:10.9

» Humedad %: 75.5

b Fécula%:7.1

b Carbohidratos %: 8

b Contenido energético kcal/100 g: 99

«Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no esta enla misma tipografia y tamafio, por lo
que lainformaciénnoesclaray veraz, incumpliendo el articulo
32delaley Federal de Proteccion al Consumidor.*

* Por tratarse de un producto paraventaagranel.

Productos ordenados alfabéticamente.
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D Informacion comercial: )

) Contenido neto: No aplica

b Grasa%: 3.7

) Proteina %:10.0

) Proteinalibre de grasa %:10.4

) Humedad %: 75.4

) Fécula %: 6.0

) Carbohidratos %: 8

) Contenido energético kcal/100 g: 104

« Laclasificacién que presentano forma parte de ladenominacion
delproductoy no estd en lamismatipografiay tamafio, por lo que
lainformaciénnoesclaray veraz, incumpliendo el articulo 32 de
laLey Federal de Proteccion al Consumidor.*

« Tiene mas nitritos de los permitidos.

D Informacion comercial: (%)

» Contenido neto: @

D Grasa %: 5.7

b Proteina %:10.0

) Proteina libre de grasa %:10.6

» Humedad %:73.5

b Fécula%:7.0

b Carbohidratos %:7

» Contenido energético kcal/100 g: 121

« Laclasificacion que presentano forma parte de ladenominacion
del productoy no se encuentraen lamismatipografiay tamafio,

porloque incumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.
« Tiene menos grasade ladeclarada.

B Imitacion
jamon vegano
BENJI

Imitacion jamén100 % vegano, () México, 250 g

» Sodio mg/100g:

503

ey b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

95

D Informacién comercial: )

b Contenido neto: @

b Grasa%: 0.5

D Proteina %: 28.6

) Proteina libre de grasa %: 28.8

» Humedad %: 61.1

) Fécula %: 8.4

) Carbohidratos %: 9

) Contenido energético kcal /100 g: 157

«Ladenominacién del producto no aparece en la parte superior
izquierda de la superficie principal de exhibicién, colocandose la
palabra IMITACION al principio, en mayUsculas y negritas, sobre
unfondoclaro, conuntamafio del doble al resto de la
denominacion, incumpliendo laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

« Tiene menos proteinade ladeclarada.

* Tiene més sodio del declarado.

" &  PRECIO POR
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CONCLUSIONES

DE JAMONES

INFORMACION COMERCIAL
v Todos cumplen con la calidad sanitaria. X Dos productos no cumplen con el contenido
X Un producto no cumple con el contenido de de grasa declarado en la etiqueta.
nitritos permitido. X Cuatro productos no cumplen con el contenido
X Tres productos no cumplen con el contenido de sodio declarado en la etiqueta.

de proteina declarado en la etiqueta.

NO CUMPLE CON EL CONTENIDO DE NITRITOS

El siguiente producto no cumple con el contenido de nitritos que establece el Acuerdo
de aditivos:

EL MEXICANO

NO CUMPLEN CON SU DECLARACION NUTRIMENTAL

Los siguientes productos declaran mas proteina de la que contienen:

Declara
(o)
12 /0 Declara
Contiene o,
g v ——=ri Contiene
JAMON DE PAVO U D . NM%
: VIRGINI_A th
il JAMON
H DE PIERNA L
Ii  HORNEADO
BAFAR VIRGINIA FUD
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NO CUMPLEN EN SU DECLARACION NUTRIMENTAL

Los siguientes productos declaran mas grasa de la que contienen:

Declara
9% Declara
Contiene 9%
1.8 % Contiene
57%
BAFAR AMERICANO BAFAR LUNCH
Los siguientes productos declaran menos sodio del que contienen:

Declara Declara Declara

950 mg/100¢g 780 mg/100g 771 mg/100g

Contiene Contiene Contiene

1030 mg/00g 1198 mg/100g

CHIMEX IBERO BARCELONA

Jamén M
e ] de piernt
homeado

NUTRI DELI

915 mg/100

ZWAN PREMIUM

Elsiguiente producto declaramas proteinay menos sodio de lo que contiene:

32| Consumidor

Proteina .
Declara

34%

Contiene |

286%

BENJI

Sodio

Declara
295mg/100¢g
Contiene

503 mg/100¢g
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PRODUCTOS CON OTRAS DENOMINACIONES

QUE NO SON JAMON

Algunas marcas han puesto en el mercado produc-
tos que visualmente se asemejan al jamon pero que
no lo son y los denominan embutido, embutido cdr-
nico, embutido cdrnico cocido, embutido cocido de
carne de cerdo y pavo, embutido cocido con pavo,
producto cdrnico cocido, entre otros.

Se trata de productos que estan fuera de la Norma
Oficial Mexicana NOM-158-SCFI-2003, Jamdn-Deno-
minacion y clasificacion comercial, especificaciones
fisicoguimicas, microbioldgicas, organolépticas, infor-
macion comercial y métodos de prueba, y que, en las
imagenes de sus empaques utilizan referencias casi
identicas a las que aparecen en empaques de jamon.

Ademas, estos productos con otras denominacio-
nes estanalaventaenlos mismosrefrigeradoresya
un lado de los jamones. Asi fue como el Laboratorio
Nacional de Proteccidn al Consumidor, al adquirir las
muestras para este Estudio de Calidad, detecto que
no estan dentro del alcance de lanormay que puede
tratarse de productos imitacion.

Estos productos intentan
engaiiar a las personas
consumidoras haciéndose
pasar por jamon.

B Embutidos

ALPINO

Embutido, (:) México, 1kg

AURRERA

(*)México,500g

Embutido cocido de carne de cerdoy carne de pavo,

Precios promedio de jamones en la Ciudad de
Meéxico y Zona Metropolitana, Campeche, Morelia
y Saltillo, levantados del 26 de mayo al 2 de junio
de 2025.

Quién es Quién

en los precios

$  Precio promedio y redondeado por envase.

0 Precio promedio y redondeado por 100 g.

AURRERA

Embutido carnico cocido con pavo, () México, 500 g

=103 Sodiomg/100g: $38
w1155 e
b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg
153

» Sodiomg/100¢: $ia ? Sodiomg/100g:
864 B 877

b Nitritos mg/kg b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg maximo 156 mg/kg
117 98

D Informacion comercial: )

b Contenido neto: @

b Grasa%: 4.7

b Proteina %: 9.8

) Proteina libre de grasa %:10.3

» Humedad %: 71.9

b Fécula%: 9.4

b Carbohidratos %: 10

» Contenido energético kcal/100 g: 123

*Lainformaciénnoesclara, por loque induce aengafio,
incumpliendo el articulo 32 dela Ley Federal de Proteccion al
Consumidor.

Productos ordenados alfabéticamente.
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D Informacion comercial: )

» Contenido neto: )

) Grasa%: 3.6

) Proteina %: 9.6

) Proteina libre de grasa %:10.0

) Humedad %: 70.6

) Fécula %:10.4

b Carbohidratos %: 12

b Contenido energético kcal/100 g: 123

«Lainformaciénnoesclara, porlo que induce a engafio,
incumpliendo el articulo 32 delaLey Federal de Proteccional
Consumidor.

« Tiene menos contenido neto del declarado.

D Informacion comercial: )

b Contenido neto: @

) Grasa%:5.0

) Proteina %: 9.6

) Proteina libre de grasa %:10.1

) Humedad %: 71.0

b Fécula %: 9.6

) Carbohidratos %: 11

b Contenido energeético kcal/100 g:131

«Lainformaciénnoesclara, por lo que induce a engafio,
incumpliendo el articulo 32 delaLey Federal de Proteccional
Consumidor.
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B Embutidos

BAFAR CLASICO

Embutido carnico, {*) México,400g

Quién es Quién México y Zona Metropolitana, Campeche, Morelia

en los precios

Precios promedio de jamones en la Ciudad de

y Saltillo, levantados del 26 de mayo al 2 de junio
de 2025.

§ Precio promedio y redondeado por envase.

e Precio promedio y redondeado por 100 g.

Precio proporcionado por el Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor,
ya que el producto no se encontré en campo.

CHIMEX

Embutido carnico, {:)México, 396 g

DUBY

Embutido, *) México, 500 g

» Sodio mg/100¢g:

1125

© cLisico o b Nitritos mg/kg
— ) maximo 156 mg/kg

$34

PRECIO POR

» Sodio mg/100g:

908

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

» Sodiomg/100¢g:

892

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

D Informacién comercial: (%)

b Contenido neto: @)

D Grasa %: 6.5

) Proteina %: 9.5

) Proteinalibre de grasa %:10.2

) Humedad %:72.2

) Fécula %: 6.9

b Carbohidratos %: 8

) Contenido energético kcal/100 g: 132

«Lainformacionnoes clara, por lo que induce a engao,
incumpliendo el articulo 32 dela Ley Federal de Proteccional
Consumidor.

« Tiene menos grasade ladeclarada.

GALICIA VIRGINA

Producto carnico cocido, (*) México, agranel

D Informacién comercial: %)

b Contenido neto: @

b Grasa %: 2.2

) Proteina %:10.8

) Proteina libre de grasa %:11.0

» Humedad %:73.9

b Fécula%:7.5

b Carbohidratos %: 10

b Contenido energéticokcal/100 g: 103

«Lainformaciénnoesclara, porlo que induce a engafio,
incumpliendo el articulo 32 de la Ley Federal de Proteccion al
Consumidor.

GALY GALICIA

Embutido carnico, (-) México, agranel

D Informacion comercial: )

b Contenido neto: @

D Grasa %: 5.7

) Proteina %: 7.5

) Proteina libre de grasa %: 8.0

» Humedad %:70.3

b Fécula%:10.5

b Carbohidratos %:13

b Contenido energético kcal/100 g: 137

«Lainformacionnoes clara, por lo que induce a engafio,
incumpliendo el articulo 32 de la Ley Federal de Proteccional
Consumidor.

« Tienemenos grasade ladeclarada.

KIR CLASICO

Embutido, (:) México, 1kg

» Sodiomg/100¢g:

1023

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

dcS

» Sodiomg/100¢g:

706

D Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

163

» Sodiomg/100¢:

1204

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

116

D Informacién comercial: )

) Contenido neto: No aplica

b Grasa%: 2.7

b Proteina %:11.7

) Proteina libre de grasa %:12.0

) Humedad %: 74.4

b Fécula %: 6.0

b Carbohidratos %: 8

b Contenido energéticokcal/100 g:103

*Lainformacidnnoesclara, porlo que induce aengafio,
incumpliendoelarticulo32delalLeyFederal de Proteccional
Consumidor.*

*Ladenominaciéndelproductonosecolocaenelarea
principal de exhibicion.

*Ostental2 % proteinalibredegrasay Virginia, loqueinducea
errorrespectoalanaturalezadelproducto.

« Tiene mas sodio del declarado.

*Por tratarse de un producto paraventa a granel.

Productos ordenados alfabéticamente.
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D Informacion comercial: (%)

) Contenido neto: No aplica

D Grasa%:2.4

) Proteina %: 9.6

) Proteinalibre de grasa %: 9.9

) Humedad %:73.2

) Fécula %:9.8

) Carbohidratos %: 12

b Contenido energéticokcal/100 g: 107

*Lainformaciénnoesclara, porloque induce aengafio,
incumpliendoelarticulo32delalLeyProtecciénal
Consumidor*

*Tienemenosgrasadeladeclarada.

* Tienemasnitritos de los permitidos.

D Informacion comercial: (%)

b Contenido neto: @)

) Grasa%:4.9

) Proteina %:10.1

) Proteinalibre de grasa %: 10.6

) Humedad %:71.3

) Fécula %: 9.5

) Carbohidratos %: 10

b Contenido energético kcal /100 g: 126

«Lainformacionnoesclara, por lo que induce a engafio,
incumpliendo el articulo 32 de la Ley Federal de Protecciénal

Consumidor.
« Tiene mas sodio del declarado.
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B Embutidos

KIR LUNCH

Embutido, (*) México, 220 g

» Sodio mg/100¢g:

933

.,fﬁ;zu b Nitritos mg/kg
- . =, maximo 156 mg/kg

D Informacién comercial: ()

b Contenido neto: @

) Grasa%: 4.2

) Proteina %:10.0

) Proteinalibre de grasa %:10.5

» Humedad %: 72.2

) Fécula%: 9.8

) Carbohidratos %: 12

) Contenido energético kcal/100 g: 128
«Lainformacionnoesclara, por lo que induce a engafio,

incumpliendo el articulo 32 de la Ley Federal de Protecciénal
Consumidor.

$37

PRECIO POR
PAQUETE

SAN ANTONIO

Embutido carnico, (:) México, agranel

» Sodiomg/100g:

980

y Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

133

$5

D Informacién comercial: )

) Contenido neto: No aplica

) Grasa%:5.5

) Proteina %:10.4

) Proteina libre de grasa %:11.0

) Humedad %:72.3

) Fécula %: 8.2

b Carbohidratos %: 8

» Contenido energético kcal/100 g: 127
«Lainformaciénnoesclara, por lo que induce a engafio,

incumpliendo el articulo 32 de la Ley Federal de Proteccion al
Consumidor.*

Precios promedio de jamones en la Ciudad de

Quién es Quién Meéxico y Zona Metropolitana, Campeche, Morelia

s y Saltillo, levantados del 26 de mayo al 2 de junio
en los precios s,

§ Precio promedio y redondeado por envase.
6 Precio promedio y redondeado por 100 g.

Precio proporcionado por el Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor,
ya que el producto no se encontré en campo.

NUTRI DELI

Embutido cocidode cerdoy pavo, () México, 400g

» Sodio mg/100g:

951

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

154

D Informacién comercial: )

b Contenido neto: @

) Grasa%:2.0

) Proteina %:10.6

) Proteina libre de grasa %:10.8

) Humedad %:71.9

) Fécula %:10.2

) Carbohidratos %: 12

b Contenido energéticokcal/100 g: 110

«Lainformaciénnoesclara, por loque induce a engafio,
incumpliendo el articulo 32 de la Ley Federal de Proteccional
Consumidor.

TRES CASTILLOS

Embutido carnico cocido, () México, agranel

» Sodiomg/100¢:

964

b Nitritos mg/kg
maximo 156 mg/kg

96

D Informacion comercial: 3

b Contenido neto: No aplica

) Grasa %: 8.5

D Proteina %: 8.0

) Proteina libre de grasa %: 8.8

» Humedad %: 67.1

b Fécula%:11.1

b Carbohidratos %:13

b Contenido energético kcal/100 g: 164

« Lainformaciénnoesclara, por lo que induce aengafio,
incumpliendo el articulo 32 de la Ley Federal de Protecciénal
Consumidor.*

« Tiene menos proteinade ladeclarada.

* Por tratarse de un producto paraventaagranel.
Productos ordenados alfabéticamente.

JULIO 2025 |ESTUDID DE CALIDAD Consumidor | 35



CONCLUSIONES

DE PRODUCTOS CON OTRAS DENOMINACIONES

INFORMACION COMERCIAL

X Entodos los productos autodenominados embuti-
dos, los fabricantes no demostraron con evidencia
clara de dénde surge su denominacion. Asi como
tampoco demostraron con una explicacion técnica
valida por qué no son productos IMITACION.

Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola, un
embutido es una “tripa rellena con carne picada,
principalmente de cerdo, asi como tambien tripa
rellena de diversos ingredientes’, por lo que pue-
denincumplir el articulo 32 de la Ley Federal de
Proteccion al Consumidor.

X Un producto no cumple con el contenido neto
declarado en la etiqueta.

X Un producto no cumple con el contenido de
nitritos permitido.

X Un producto no cumple con el contenido de
proteina declarado en la etiqueta.

X Dos productos no cumplen con el contenido
de sodio declarado en la etiqueta.

X Tres productos no cumplen con el contenido
de grasa declarado en la etiqueta.

v Todos cumplen con la calidad sanitaria.

NO CUMPLE CON EL CONTENIDO
NETO DECLARADO

Elsiguiente producto contiene menos del
contenido neto que declara:

Foa Declara
500

= Contiene

4831,

AURRERA

36/ Consumidor

NO CUMPLE CON EL CONTENIDO
DE NITRITOS

El siguiente producto no cumple con el contenido de

nitritos que establece el Acuerdo de aditivos:

___ Méximo
156 mg/kg

~ Contiene

GALY GALICIA
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NO CUMPLEN EN SU DECLARACION NUTRIMENTAL

Elsiguiente producto declaramas Los siguientes productos declaran menos sodio del que contienen:
proteina de la que contiene:

Declara Declara

Declara
9% 800 mg/100¢g 1087 mg/100g
3 Contiene Contiene Contiene
1023 mg/100g 1204 mg/i00g

@ j -

TRES CASTILLOS GALICIA VIRGINA

KIR CLASICO

Los siguientes productos declaran mas grasa de la que contienen:

Declara
9.2%

Contiene

5.7%

BAFAR CLASICO DUBY GALY GALICIA
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HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En el mercado puedes encontrar productos que se
autodenominan “embutidos” o algo similar. En todos
los casos analizados, los fabricantes no demostra-
ron con evidencia clara de donde surge esta denomi-
nacion. Tampoco demostraron con una explicacion
técnica valida por qué no son productos IMITACION.

Antes de adquirir un producto, lee siempre la etique-
ta para que sepas que estas llevando contigo. Para los
autodenominados “embutidos” no existe ninguna nor-

mativa nacional que les otorgue
una denominacion ni que regule
eltipode carneuotrosingredien-
tes utilizados.

EMBUTIDO
ContNet, 1 kg

E

Pueden contener cualquier parte
del pollo, pavo, cerdo o, incluso, pastas carnicas. La
cantidad de soya es mas elevada que eneljamony pue-
den contener cualquier porcentaje de fécula.

RECOMENDACIONES DE COMPRA 'Y CONSUMO

DE COMPRA

Asegurate de adquirir el producto

que quieres

En el mercado encontraras productos que,
en su presentacion, pueden parecer jamon,
pero que enrealidad no lo sony no tienen el
mismo aporte proteico.

Lee la etiqueta

Verifica la fecha de caducidad, los ingre-
dientes —en caso de que seas alérgico a al-
guno de ellos—y ladeclaracionnutrimental,
sobre todo de sodio. Recuerda que la Orga-
nizacion Mundial de la Salud recomienda no
consumir mas de 2 gramos de sodio al dia.

B

DE CONSUMO

Consulta a tu médico

Los jamones y los productos carnicos en
general contienen gran cantidad de sodio,
por lo que no es conveniente que las per-
sonas con hipertension los consuman; ade-
mas, todas las personas debemos moderar
suingesta.

38| Consumidor

Revisa el etiquetado frontal
Cuantos mas sellos y leyendas tenga un
producto, menos recomendable es.

Evita romper la cadena de frio

Recuerda que deben ser los ultimos pro-
ductos en entrar a tu carrito y los primeros
eniralrefrigerador.

Adquiérelos en establecimientos fijos
Asi podras comparar diferentes marcas y te
aseguraras de que estuvo enrefrigeracion.

Conoce UES sobrg el Laboratorip
Nacional de Proteccion al Consumidor

laboratorio.profeco.gob.mx s
a5
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