Estudios

DECaIidad{?

CACAHUATES ¢
SALADOS
Y JAPONESES

Conoce su aporte energetico, grasas,
sodioy carbohidratos.

Este estudio

| cacahuate es una botana
muy popular gracias a su tex-
tura crujiente y su sabor. Ade-
mas, es una fuente natural de
proteinas, fibra, grasas saluda-
bles, vitaminas y minerales.

Puedes consumirlos de
muchas maneras: pelados,
dulces o salados. Gene-
ralmente se tuestan o
frieny se les afiade sal;
en ocasiones, se les
agrega chile o se les
cubre con una pasta
sazonada, como suce-
de con los cacahuates
japoneses. Tambien son un in-
grediente comun en palanquetas,
barras energeticas o mazapanes.

En esta ocasion analizamos los
cacahuates salados y los cacahua-
tes japoneses. Te presentamos l0s
resultados. .
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CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 35 productos:

M 18 cacahuates
japoneses

M 17 cacahuates salados

LAS PRUEBAS

Informacion comercial

Se verificd que la informacion presente en las eti-
quetas de los productos cumpla con los requisitos
establecidos en laNOM-051-SCFI/SSAT-2010, Espe-
cificaciones generales de etiquetado paraalimentos
y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion
comercial y sanitaria.

Sistema de Etiquetado
Frontal
Sellosy leyendas de advertencia
Lote nutrimental complementaria.
Cadigo o nimero que identi-
ficaun grupo de produccién,
el cual puede aparecer en
cualquier parte del envase.

LOVE: 365080
CAD IS

Caducidad
Es lafecha limite parasu
comercializaciony consumo.

eeo
SALADINF

Cacahuates salados

Marca

Signo visible que distingue
productos de otros de su
misma especie o clase enel
mercado.

CONT.NETD 3409

Denominacién
Nombre del producto.

Contenido neto
Cantidad que contiene el
envase.
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Asimismo, que todas las muestras presentaran de-
nominacion, contenido neto, responsable del produc-
to, domicilio, leyendas de conservacion, ingredientes,
lote, fecha de caducidad o consumo preferente, de-
claracion nutrimental y sistema de etiquetado fron-
tal. Ademas, comprobamos que la informacion fuera
verazy no confundiera sobre su composicion.

Declaracion nutrimental

Ingredientes

Sustancias y aditivos
empleados en la fabricacién,
elaboracidn, preparacion

o tratamiento de un alimento.

——Alérgenos
Ingredientes que pueden pro-
vocar unareaccion alérgica.

Advertencia

Leyenda de
conservacién

CONSERVESE EN LUGAR FRESCOY 300

HECHD EN MEXICO

Pais de origen

Razén social y domicilio del
responsable del producto
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Los cacahuates japoneses
deben presentar el mismo
sistema de etiquetado fron-
tal, ast como la misma infor-
macion comercial que los
cacahuates salados.

LIOTE: 26500%

CADMORS
Denominacién
Nombre del producto. En el mercado existe
una gran variedad de nombres para lo que
conocemos como cacahuate japonés, por
ejemplo:

En el mercado se encuen- + Cacahuate estilo japonés.

tran varias denominaciones
de cacahuates japoneses; sin

+ Cacahuate tostado con cobertura de trigo.

* Cacahuate tostado cubierto de harina de

embargo, al no existir ninguna trigoy salsa de soya.
regulacion, cada productor los
describe de acuerdo con sus

caracteristicas particulares.

Contenido neto
Se verificd que todos los productos cumplieran con
la cantidad ostentada en la etiqueta.

Azucares totales

Se determind la cantidad de azlicares reductores
totales. De manera natural, el cacahuate contiene
azucares; en el caso de los japoneses también se
adicionan.

Tendencia a la rancidez

Se verificd el contenido de peroxidos presente en los
productos. Estos indican, principalmente, el grado de
oxidacion y deterioro, lo que afecta el sabor, el olor y
la calidad nutricional o surancidez. Para el caso de las
botanas, el Reglamento de Control Sanitario de Pro-
ductos y Servicios establece un limite maximo de 70
miliequivalentes por kilogramo.

Aporte nutrimental

Se determind el contenido de proteinas, grasa y
carbohidratos por 100 gramos de producto. Para
el calculo de carbohidratos, también se analizaron
los niveles de humedady de cenizas.

40| Consumidor

CONT.NETO 3409

Contenido energético
Para fines informativos, se calculd el aporte calo-
rico que dan 100 gramos de producto. Para ello, se
considera que 1 gramo de proteina y carbohidratos
aportan 4 kilocalorias, mientras que 1 gramo de gra-
saaporta 9kilocalorias.

Veracidad de informacion

Se verifico, con base en evidencia documental técni-
ca, que las leyendas y declaraciones de los fabrican-
tes fueran ciertas.

NORMATIVIDAD

NOM-002-SCFI-2011, Productos preenvasados-Con-
tenido neto-Tolerancias ymétodos de verificacion.
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones genera-
les de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdli-
cas preenvasados-Informacién comercial y sanitaria.
NOM-086-SSA1-1994, Bienes y servicios. Alimentos
ybebidas no alcohdlicas con modificaciones en su com-
posicion. Especificaciones nutrimentales.

Reglamento de Control Sanitario de Productos y
Servicios.

FICHA TECNICA

Periodo del estudio: del 10 de julio al 12 de septiem-
bre de 2025

Adquisicion de muestras: del 8 al 10 de julio de 2025
Productos analizados: 35

Pruebas realizadas: 2 772
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W CACAHUATES SALADOS

BOKADOS $38

BOTANAS MARIQUITA - &0

Precios promedio de cacahuates japoneses

y salados en la Ciudad de Méxicoy el érea
QuiénesQuién | /oo Qe e

en los precios

y Morelia, levantados del 22 de septiembre al 10
de octubre de 2025,

COOLINUTS ¢12*

Cacahuate frito salado, PRECIO POR Cacahuate salado, PRECIO POR Cacahuate consal, PRECIO POR
{*hMéxico, 210g ENVASE 4} México, 250 g ENVASE & Colombia, 50 g ENVASE
$1 8 b Sodiomg/100g: 494 $1 6 b Sodiomg/100g: 444 b Sodiomg/100g: 201
onetoon b Azicares (%): 5.1 onecoeon D Aziicares (%): 9.8 D Aziicares (%):5.9
oy, | D Tendenciaalarancidez b Tendenciaalarancidez b Tendenciaa larancidez
70meq/kgméaximo: 18 70meq/kgmaximo: 4 70meq/kgméaximo: 43
Media

b Informacién al consumidor: @)

) Contenidoneto: @

b Grasa %: 54.2

D Proteina %: 25.1

b Carbohidratos %: 16

b Contenido energético (kcal/100 g): 653

b Informacién al consumidor: &)

) Contenidoneto: @)

b Grasa %: 52

b Proteina %: 22.9

b Carbohidratos %: 20

b Contenido energético (kcal/100g): 639

b Informacién al consumidor: &)

) Contenidoneto: @
) Grasa%: 54.4

) Proteina %: 24.2

) Carbohidratos %:17

b Contenido energético (kcal/100 g): 652

FIRST STREET $33+ GOLDEN HILLS - $25 GOLDEN NUTS BARCEL ~ $41
Cacahuates tostadosy salados, PRECIO POR Cacahuates salados, PRECIO POR Cacahuates fritos, salados y sabor limén, PRECIO POR
£Ep 141g ENASE "} México, 180g ENVASE ) México, 200 g ENVASE
$23 D Sodiomg/100g: 495 $1 A D Sodiomg/100g: 442 $20 D Sodiomg/100g: 742
oREc0POR b Aziicares (%): 6.6 oRetoPOR . D Azicares(%):78 oRetoPOR b Aziicares (%): 5.9
g ) Tendenciaalarancidez WIS ) Tendenciaalarancidez 100 ) Tendenciaalarancidez
70meq/kg maximo:15 e 1 meq/kg méximo: 4 70meq/kgmaximo: 30
Baja

D Informacional consumidor: ()

) Contenido neto: @)

b Grasa%: 52.8

D Proteina %: 25.2

b Carbohidratos %:16

b Contenido energético (kcal/100 g): 642

D Informaciénal consumidor: ()

b Contenido neto: @)

D Grasa %: 52.6

b Proteina %: 23.8

b Carbohidratos %:19

b Contenido energético (kcal/100 g): 645

D Informaciénal consumidor: ()

) Contenido neto: @)
) Grasa %: 52.8

) Proteina%: 23.6

) Carbohidratos %:18

b Contenido energético (kcal/100 g): 642

« Contiene mas sodio del queindica. Declara 312.5mg/100g,

peroenrealidad tiene 495.

Productos ordenados alfabéticamente.

« Contiene mas sodio del que indica. Declara251.4mg/100 g,

peroenrealidad tiene 442.

* No presenta el sello Exceso Sodio, a pesar de que deberia

hacerlo.

* El precio promedio considera precio en sistema y precio en linea.
** El precio promedio considera precio en tienda fisica y precio en linea.
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- Contiene mas sodio del que indica. Declara 506 mg/100 g,

pero en realidad tiene 742.

Tendenciaalarancidez
— —

Baja

0 25

Alta

Media

50 70

Muy alta
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W CACAHUATES SALADOS

GREAT VALUE g7, | GREATVALUE $29 KACANG SABRITAS g/
Cacahuates asados sazonados con sal, Cacahuates salados fritos, Cacahuate frito saladoy sabor limén,
£EUA 454g 5 ) México, 180 ¢ s D Mexico, 185 ¢ e
$1 6 b Sodiomg/100g: 528 $1 b D Sodiomg/100g: 659 $23 b Sodiomg/100g: 450
nesnn b Aziicares (%): 7.5 onet R b Aziicares (%): 9.2 oo b Azlicares (%): 6.2
b Tendenciaalarancidez 057 b Tendenciaalarancidez b Tendenciaalarancidez
70meq/kgmaximo: 9 70meq/kg méaximo: 9 70meq/kgmaximo: 4

Baja

b Informacional consumidor: @)

) Contenidoneto: @)

b Grasa %: 52.7

D Proteina %: 24.2

b Carbohidratos %:18

b Contenido energético (kcal/100 g): 644

KIRKLAND SIGNATURE $169

Cacahuates grandes tostados y salados, PRECOPOR
£ A 113kg ENVASE

D Informacion al consumidor: (¢)

) Contenidoneto: @

b Grasa%: 48.8

b Proteina %: 23.2

b Carbohidratos %: 22

b Contenido energético (kcal/100 g): 620

+ Contiene mas sodio del queindica. Declara 387mg/100g,
peroenrealidad tiene 659.

MAFER
Cacahuate frito salado, $l'6
I México, 170 g L

b Informacional consumidor: @)

b Contenido neto: @)

b Grasa %: 54.3

D Proteina %:23.3

b Carbohidratos %:17

b Contenido energético (kcal/100 g): 649

NATURE SUN 55
Espafiol. Cacahuate sazonado con sal de mar,
') México, 360 g FREEID PR

$'| 5 b Sodiomg/100g:223

PRECIO POR b Aziicares (%): 5.3
109 ) Tendenciaalarancidez
70meq/kg maximo: 6

b Sodiomg/100g:489

b Aziicares (%):5.5

b Tendenciaalarancidez
70meq/kgmaximo: 4

$27

PRECIO POR
100g _ -

D Sodiomg/100¢:1124

b Azlicares (%): 8.6

b Tendenciaalarancidez
70meq/kg maximo: 14

$15

PRECIO POR
100

D Informacional consumidor: (%)

b Contenido neto: )

D Grasa %: 50

b Proteina %: 26.2

b Carbohidratos %: 20

b Contenido energético (kcal/100 g): 633

+ No presentala denominacion completay en lamisma
tipografia"TOSTADOS Y SALADOS", por lo que incumple
laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Productos ordenados alfabéticamente.
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D Informacion al consumidor: @

b Contenido neto: @)

b Grasa %: 54.5

b Proteina %: 24

b Carbohidratos %:16

b Contenido energético (kcal/100 g): 652

D Informacion al consumidor: ()

b Contenido neto: @

b Grasa %: 51.6

D Proteina%: 23.7

b Carbohidratos %:18

b Contenido energético (kcal/100 g): 632

* Contiene mas sodio del queindica. Declara307.3 mg/100g,
peroenrealidad tiene 1124.

* Nopresentael sello Exceso Sodio, a pesar de que deberfa
hacerlo.
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B CACAHUATES SALADOS

NISHIKAWA

Cacahuate salado,

$92

PRECIO POR
PAQUETE

Precios promedio de cacahuates japoneses
ysalados enla Ciudad de Méxicoy el area
metropolitana, Acapulco, Aguascalientes, Canctin
y Morelia, levantados del 22 de septiembre al 10
de octubre de 2025,

QuiénesQuién

en los precios

{*) México, 10 piezas de 60 g c/u
$1 5 b Sodiomg/100g:574
PRECIOPOR = b Aziicares (%):7
109 _g ":% ) Tendenciaalarancidez
2 70meq/kgmaximo: 17

PLANTERS $120
Cacahuates ligeramente salados,
£5UA 340g i
$35 b Sodiomg/100g:189
onet PR b Azlicares (%): 7.4
10g ) Tendenciaalarancidez

70meq/kg maximo: 2

PLANTERS
Cacahuates salados, $1 22
£UA 340g i
$3 6 b Sodiomg/100g: 269
et oo b Azlicares (%): 7.8
100 D Tendenciaalarancidez
- 70meq/kgmaximo:1
e &N
Baja

PLANTERS

b Informaciénal consumidor: @

b Contenido neto: @)

D Grasa%:48.3

D Proteina %: 25.8

b Carbohidratos %: 20

b Contenido energético (kcal/100 g): 618

SELECTO BRAND

Cacahuates salados,
) México,180¢g

$20

PRECIO POR
ENVASE

b Informacional consumidor: @)

b Contenido neto: @)

b Grasa %:50.1

D Proteina %: 26.5

b Carbohidratos %:19

b Contenido energético (kcal/100 g): 634

SoL

Cacahuate salado,
) México, Tkg

$63

PRECIO POR
ENVASE

$1 1 b Sodiomg/100g:765
PRECIOPOR b Aziicares (%): 6.6
0 D Tendenciaalarancidez

70meq/kgmaximo: 13

$6 D Sodiomg/100g: 774

b Aziicares (%): 3.1
' D Tendenciaalarancidez
70meq/kgmaximo: 28

PRECIO POR
0g -

D Informaciénal consumidor: ()

b Contenido neto: @)

D Grasa%:52.7

b Proteina %: 24.5

b Carbohidratos %: 17

b Contenido energético (kcal/100 g): 640

D Informacién al consumidor: ()

b Contenido neto: @

b Grasa %: 50.6

D Proteina %: 26.4

b Carbohidratos %: 17

b Contenido energético (kcal/100 g): 631

» Sefiala “Fecha de Consumo Preferente indicada en
envase”, pero también CAD 3112 25, por lo que incumple
laNOM-051-SCF1/SSA1-2010.
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* Contiene mas sodio del que indica. Declara410 mg/100 g,
peroenrealidad tiene 774.

b Informacional consumidor: @)

b Contenido neto: @)

b Grasa%:49.6

D Proteina %: 25.5

b Carbohidratos %: 21

b Contenido energético (kcal/100g): 630

Tendenciaalarancidez
— —

0 25 50 70

Baja Alta

Muy alta

Media
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B CACAHUATES JAPONESES

PRECIO POR

BOKADOS ¢35 |BOTANASMARIQUITA g0 | COOL! NUTSKRAKS 820
Cacahuate con coberturade harina de trigo. Cacahuate japonés, Cacahuatesrecubiertosy horneados sabor a
Cacahuates estilo japonés, ) México, 210 g ”‘E.Eﬂ;}"" 4"} México, 250 g P";,f,}g;g R chilelimon. Japonés horneado, s Colombia, 100g PREE,'.:JRSPEG R
$18 b Sodiomg/100g: 250 $-| b b Sodiomg/100g: 409 $20 b Sodiomg/100g;: 261
b Aziicares (%):13.9 [ b Aziicares (%): 15.2 b Azlicares (%): 14.8

PRECIO POR h 2
g D; ) Tendenciaalarancidez

W 70meq/kgmaximo: 30

CACAHUATES

WETILE AFGHE,

g Media

PRECIOPOR 2 . .
0y _; ) Tendenciaalarancidez

70meq/kg maximo: 40

Media

) Tendenciaalarancidez
70meq/kgmaximo: 9

D Informacional consumidor: @)

b Contenidoneto: @)

b Grasa%: 26.8

D Proteina %:16.5

b Carbohidratos %: 52

b Contenido energético (kcal/100 g): 517

GOLDEN HILLS $25

D Informacional consumidor: (¢)

b Contenido neto: @)

b Grasa%: 27.2

b Proteina %: 18.2

b Carbohidratos %: 48

b Contenido energético (kcal/100 g): 509

« Presentaerrores en su tabla nutrimental, ya que duplica
lainformacion respecto al contenido de fibray sodio.

« Nodeclaraingredientes, por lo que incumple la NOM-
051-SCFI/SSAL-2010.

GOLDEN NUTS BARCEL $41

Cacahuateestilojaponés,
) Mexico, 200 i

b Informacional consumidor: @)

b Contenidoneto: @)

b Grasa%: 27

D Proteina %:18.6

b Carbohidratos %: 48

b Contenido energético (kcal/100 g): 508

Cacahuatesjaponeses,
) México, 180¢g HEED PR
$1 A b Sodiomg/100g: 207
PRECIO POR b Aziicares (%): 18.7
‘ ) Tendenciaalarancidez
70meq/kg maximo: 47
Media

$20 b Sodiomg/100g: 405
D Aziicares (%):15.8

D Tendenciaalarancidez

70meq/kg maximo: 2

PRECIO POR
0

Baja

GREAT VALUE
Cacahuatesestilojaponés. Cacahuates $2
japonesesclasicos, #y México, 180 g L
$1 b b Sodiomg/100g: 334
et D Aziicares (%):12.8
100g )& D Tendenciaalarancidez
70meq/kg maximo: 41
Media

b Informacional consumidor: @)

b Contenidoneto: @)

b Grasa%:29.7

D Proteina %:18.5

b Carbohidratos %: 47

b Contenido energético (kcal/100 g): 531

Productos ordenados alfabéticamente.
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b Informacional consumidor: @)

b Contenido neto: @

b Grasa %: 30.8

b Proteina %:19.6

b Carbohidratos %: 44

b Contenido energético (kcal/100 g): 531

b Informacional consumidor: @)

b Contenidoneto: @)

b Grasa %: 30.4

D Proteina %:16.9

b Carbohidratos %: 47

b Contenido energgtico (kcal/100 g): 530
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B CACAHUATES JAPONESES

GREAT VALUE $29
Cacahuates estilojaponés sabor limén.
Cacahuatesjaponeseslimon, ¢IMéxico,180g e

Precios promedio de cacahuates japoneses
y salados en la Ciudad de Méxicoy el érea
QuiénesQuién | /oo Qe e
en los precios y Morelia, levantados del 22 de septiembre al 10
de octubre de 2025.

$1 6 D Sodiomg/100g:785
b Azlicares (%) 11.7
PRECIO POR 1 . q
10y b Tendenciaalarancidez
70meq/kg maximo: 49

Media

KARATE 820
Cacahuate estilojaponés,
W México, 127¢ PR
$1 6 b Sodiomg/100g: 445
b Azlicares (%): 16
PRECIO POR 4 .
L goe Tendenciaalarancidez
./ 70meq/kgmaximo: 56

Alta

KIYAKIS 826
Cacahuate estilojaponés,
) México, 150 ¢ rh
) Sodiomg/100g: 389
$18
b Azlicares (%): 15.7

PRECIO POR g— = .
g ) Tendenciaalarancidez

70meq/kg maximo: 11

Baja

D Informacional consumidor: (¢)

b Contenidoneto: @

b Grasa%:28.1

b Proteina %: 17.7

b Carbohidratos %: 48

b Contenido energético (kcal/100 g): 515

* Contiene mas sodiodel queindica. Declara394.70mg/100g,
pero en realidad tiene 785.

D Informacional consumidor: @)

b Contenido neto: @)

b Grasa%: 30.1

D Proteina %:19.6

b Carbohidratos %: 45

b Contenido energético (kcal/100 g): 528

b Informacional consumidor: @)

b Contenido neto: @

b Grasa%: 33.8

D Proteina %:19

b Carbohidratos %: 42

b Contenido energético (kcal/100 g): 547

MAFER $45 MAFER $62 MEMBER’S MARK $99
Cacahuate estilojaponés sabor limén, Cacahuate estilojaponés. Cacahuate Cacahuate cubiertoconsalsade soya,
) México, 170 g s japonés clasico, {*h México, 230 g s ) México,850¢g i
b Sodiomg/100g:929 b Sodiomg/100g: 511 b Sodiomg/100g: 301
$27 g/100g $27 g/10Ug $12 g/100g

b Azlicares (%):13.5

PRECIOPOR A o0 H

'"" ) Tendenciaalarancidez
- 70meq/kgmaximo: 40
"' 3 Media

b Aziicares (%):14.3
) Tendenciaalarancidez
70meq/kgmaximo: 8

Baja

PRECIO POR
100g g

b Azicares (%):13.9
) Tendenciaalarancidez
70meq/kgmaximo: 8

Baja

PRECIO POR
1

b Informacién al consumidor: @

b Contenido neto: @)

D Grasa%:30.4

D Proteina %:18.9

b Carbohidratos %: 44

b Contenido energético (kcal/100 g): 524
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D Informacién al consumidor: @)

b Contenido neto: &

b Grasa%: 31.7

b Proteina%:19.1

b Carbohidratos %: 43

b Contenido energético (kcal/100 g): 535

b Informacién al consumidor: @

b Contenido neto: )

D Grasa%: 26.5

D Proteina %:18.1

b Carbohidratos %: 50

b Contenido energético (kcal/100 g): 512

Tendenciaalarancidez
— —

0 25 50 70

Baja Alta

Muy alta

Media

Consumidor | 43




I CACAHUATES JAPONESES

NATURE SUN

J_aponés. Cacahuateestilojaponés,
{*) México, 380 ¢

$55

PRECIO POR
ENVASE

NIPON TOTIS

Cacahuat_estostados concobertura
detrigo, 4*p México, 150 g

$24

PRECIO POR
ENVASE

Precios promedio de cacahuates japoneses
ysalados enla Ciudad de Méxicoy el drea
metropolitana, Acapulco, Aguascalientes, Canctin
y Morelia, levantados del 22 de septiembre al 10
de octubre de 2025.

QuiénesQuién

en los precios

b Sodiomg/100g: 261
b Azlicares (%): 13.4

$14

PRECIO POR

100g ) Tendenciaalarancidez
: 70meq/kg maximo: 17

Baja

b Sodiomg/100g:299

b Azlicares (%): 13.7

b Tendenciaalarancidez
70meq/kg maximo: 44

$16

PRECIO POR

NISHIKAWA

Cacahuate japonés. Cacahuate tostado
cubiertode harinade trigoy salsade soya,
{:hMéxico, 1kg

$186

PRECIO POR
ENVASE

b Sodiomg/100g: 556

b Azlicares (%): 14.8

b Tendenciaalarancidez
70meq/kgmaximo: 5

$19

PRECIO POR

b Informacional consumidor: @)

b Contenido neto: @)

b Grasa%:27.5

D Proteina %:16.8

b Carbohidratos %: 51

b Contenido energético (kcal/100 g): 519

SELECTO BRAND

Cacahuates estilojaponés,
I México,180¢g

$20°

PRECIO POR
ENVASE

b Informacional consumidor: @

b Contenido neto: @)

b Grasa %: 31.7

D Proteina %:18.5

b Carbohidratos %: 45

b Contenido energético (kcal/100 g): 540

SNAK CLUB

Cacahuatesjaponeses sazonados
con Tajinclasico, #2) México, 90 g

$31

PRECIO POR
ENVASE

b Informacional consumidor: @)

b Contenido neto: )

b Grasa%: 32.4

D Proteina %:18.7

b Carbohidratos %: 42

b Contenido energético (kcal/100 g): 536

SoL

Cacahuateestilojapones,
{:hMéxico, Tkg

$58

PRECIO POR
ENVASE

$11 b Sodiomg/100g: 464

PRECIO POR b Aziicares (%): 14.4
. ) Tendenciaalarancidez
70meq/kgmaximo: 8

$35 D Sodiomg/100g:992
e e D Azlicares (%).171
109 D Tendenciaalarancidez
70meq/kg méaximo: 20

Baja

$6 » Sodiomg/100g: 365
PRECID POR b Azicares (%):15.6
. ) Tendenciaalarancidez
70meq/kg maximo: 46
Media

D Informacién al consumidor: ()

b Contenido neto: @

b Grasa%:29.5

D Proteina %:19.1

b Carbohidratos %: 45

b Contenido energético (kcal/100 g): 521

D Informaciénal consumidor: ()

b Contenido neto: @)

b Grasa%: 37.8

b Proteina %:15.9

b Carbohidratos %: 40

b Contenido energético (kcal/100 g): 563

« Contiene més sodiodel queindica. Declara306.67 mg/100g,
peroenrealidad tiene 464.

» Sefiala "Fecha de Consumo Preferenteindicada en
envase", pero también CAD 310126, por lo que incumple
laNOM-051-SCFI/SSAL-2010.

Productos ordenados alfabéticamente.

« Contiene mas sodio del queindica. Declara607 mg/100g,
peroenrealidad tiene 992.

* El precio promedio considera precio en tienda fisica y precio en linea.

4B | Consumidor

b Informacion al consumidor: @

b Contenido neto: &)

b Grasa %: 30.5

D Proteina %:19.0

b Carbohidratos %: 45

b Contenido energético (kcal/100 g): 528

Tendencwaalarancwde_z

0 25 50 70

Baja Alta Muyalta

Media
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CONCLUSIONES

v Todos los productos cumplieron con el con- @ Los valores mas altos en perdxidos indi-
tenido neto declarado en la etiqueta. can mayor tendencia a larancidez.

v Todos los productos cumplieron con el (ndi-
ce derancidez establecido.

Tendenciaala Mayor a
rancidez —| 70 meq/kg

rancio

X Seis productos incumplen con las especifi-
caciones de etiquetado de laNOM-051-SC
FI/SSAT-2010.

XNueve productos no son veraces en su conte-
nido de sodio (seis son cacahuates salados y
tres japoneses). Sinrancidez

Baja Muy alta

INCUMPLE EN SU DECLARACION DE INGREDIENTES
Y EN SU DECLARACION NUTRIMENTAL

El siguiente producto no ostenta la declara-
cion de ingredientes en su etiqueta, por lo
que incumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Ademas, en la Declaracion Nutrimental, BOTANAS MARIQUITA
duplica las palabras fibray sodio. Cacahuate japonés

LES FALTA UN SELLO DE ETIQUETADO FRONTAL

Los siguientes productos no ostentan el sello “EXCESO SODIQ’, a pesar de que, por su
contenido, estan obligados a exhibirlo.

EXCESO
SODIO

GOLDENHILLS

Cacahuates salados Espafiol. Cacahuate sazonado con sal de mar

La Profeco da seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.
Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso, a procedimientos
por infraccion a la ley.
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CONTIENEN MAS SODIO DEL QUE DECLARAN
Los siguientes productos tienen mas sodio del que indican en su
etiqueta, por lo que su informacion comercial no es veraz.

Cacahuates salados
— E g == w —m— -
+ v [ e
Declara | iiimDeclara Declara

5 312.5 mg/100g

. Contiene

% 495 mg/I00g

FIRST STREET

251.4 mg/100g
a__ "

5N Contiene

GOLDEN HILLS

. oulu?_f,s 506 mg/100g

GOLDEN NUTS BARCEL

Contiene

742 mg/100g

Cacahuates tostados y salados Cacahuates salados Cacahuates fritos, salados
y sabor limén

Declara

: . 387 mg/100g

GREAT VALUE

Cacahuates salados fritos

Contiene

y 1124 mg/100g

NATURE SUN
Espafiol. Cacahuate sazonado
consaldemar

SoL

Cacahuate salado

Cacahuates japoneses

Declara

ses 394.70 mg/100g

. Declara

306.67 mg/100g

Contiene

464 mg/100g

d“bi 3 Declara

% 607 mg/I00g

Contiene

992 mg/100g

GREAT VALUE SELECTO BRAND SNACK CLUB
Cacahuates estilo japonés sabor Cacahuates estilo japonés Cacahuates japoneses
limon sazonados con Tajin clasico

La Profeco da seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.
Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso, a procedimientos
por infraccion a la ley.
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CONFUNDEN CON SU FECHA DE SU DENOMINACION ES
CADUCIDAD INCORRECTA

Los siguientes productos confunden al usar la Elsiguiente producto no presenta la deno-
leyenda “Fecha de Consumo Preferente indi- minacion completa“TOSTADOS Y SALA-
cadaenenvase’, ya que esta fecha serefiere a DOS" con lamisma tipografia.

la fecha de caducidad.

SELEC'I:O- BRAND SELECTO BRAND KIRKLAND SIGNATURE

Cacahuates salados Cacahuates estilo japonés Cacahuates grandes tostados y salados

La Profeco da seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.
Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso, a procedimientos
por infraccion a la ley.

HAZ UN CONSUMO INFORMADO

Elcontenido nutrimental de las botanas depende del proceso de elaboracion, por ello:

b Elcontenido de proteina es mayor en los cacahua-
tes salados.

b El contenido de grasa es casiel doble en los sa-
lados que en los japoneses.

D El contenido de carbohidratos es casi el doble
en los japoneses respecto a los salados (por la
cubierta sazonada).

b El contenido energético en estos productos es
muy similar, aunque tiende a ser mayor en los
salados.

b En términos generales, el contenido de sodio es
elevado en ambas categorias. Aun cuando exis-
ten productos con contenidos bajos, la mayoria
de estos productos tiene el sello de "EXCESO
SODIO"

NOVIEMBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD Consumidor | 49



RECOMENDACIONES
DE COMPRA

o

Evita su deterioro

Una vez abiertos, cierramuy bien
elempaque y guardalos dentro
de laalacenaoenun lugar fresco,
protegido de laluz, alejado de
fuentes de calor y de los cambios
repentinos en la temperatura.

Revisa la etiqueta
Esimportante que leas el etique-
tado; recuerda que lamayoria

de estos productos presenta
sellos de advertencia.

DE CONSUMO

Evita su consumo

Sitienes hipertension arterial y
problemas cardiovasculares, ten
presente que estos productos
contienen mucho sodio.

Mantén un equilibrio entre
alimentacion y actividad fisica
Sibien el consumo excesivo de
productos procesados con alto
contenido calorico puede con-
tribuir al aumento de peso, este
efecto se puede mitigar conuna
alimentacion nutritiva y equili-
brada junto con la practica
frecuente de actividad fisica.

No las consumas a menudo

Las botanas son una magnifica
forma de satisfacer esos ataques
de hambre entre comidas; sin em-
bargo, no es recomendable consu-
mirlas con frecuencia ni en grandes
cantidades debido a su alto conte-
nido de calori{as, grasay sal.

all | Consumidor

laboratorio.profeco.gob.mx
Ky

Revisa la fecha de caducidad
Aunque suvida en el anaquel es
amplia bajo las condiciones de
conservacion adecuadas, siem-
pre lee lafecha de caducidad o la
fecha de consumo preferente.

Nunca sustituyas una comida con
estos productos

Ten en cuenta que son botanas, no
un plato fuerte.

Considera consumir cacahuates
naturales con cascaray los
tostados

Estos suelen ser mas recomen-
dables. Consumir 50 gramos de
cacahuate, al menos una vez por
semana, aporta mas de lamitad
de las vitaminas y el 30 % de los
minerales necesarios paraun
crecimiento sano, ademas de que
reduce el riesgo de enfermedades
cardiacas.

Cpnoce WEN sobrg el Laboratorip
Nacional de Proteccidn al Consumidor
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