Cuida tu Dinero
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EN EL REGRESO A CLASES

Te compartimos algunos consejos para que esta temporada no afecte

tu presupuesto.

| inicio del ciclo escolar es una de las tempora-

das mas dificiles para el bolsillo de muchas fa-
milias debido a los gastos que conlleva: mochilas,
utiles, uniformes, colegiaturas, transporte. Sino se
planea el presupuesto con anticipacion, la econo-
mia familiar puede verse en aprietos.

Datos de la Secretaria de Educacion Publica se-
fialan que, enelciclo escolar 2023-2024, mas de 24
millones de nifias, nifios y adolescentes cursaron la
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educacion basica en México. Esta cifra da una idea
del impacto que tiene esta temporada en millones
de hogares.

Desde la Comisidn Nacional para la Protecciony
Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros
(Condusef) queremos compartir contigo algunos
consejos para que este regreso a clases no afecte
tu presupuestoy, mejor aun, jte ayude a ahorrar!
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Tips para cuidar tu bolsillo

Anticipate al gasto

No dejes todo para el tltimo momento. Si puedes, aparta una pequefia
cantidad de dinero cada mes; asi evitaras endeudarte o recurrir a la tar-
jeta de crédito.

Haz un plan de gastos
B E Fija un presupuesto maximo y elabora una lista con lo necesario. Para
= evitar compras compulsivas, toma en cuenta tus prioridades.

Revisa lo que ya tienes
Antes de comprar, revisa qué Utiles puedes reutilizar del ciclo anterior.
Echa aandar tu creatividad y dales un aire nuevo.

Evita las prisas

Hacer las compras con anticipacion te permite comparar precios, apro-
vechar ofertas y evitar el estrés de ultimo minuto. Ademas, puedes en-
contrar descuentos en linea o en ferias escolares.

Compra al mayoreo

Sipuedes, opta por comprar al por mayor articulos como lapices, hojas o
cuadernos que se usan durante todo el afio. Esto te puede ahorrar dinero
amediano plazo.

Gasta en lo que vale la pena

Mochilas, zapatos o calculadoras baratas pueden resultar caras si se
rompen rapido. A veces, gastar un poco mas en calidad significa ahorrar
alargo plazo.

Consulta apoyos y descuentos
Muchos estados y municipios ofrecen programas de Utiles
escolares. También, hay instituciones bancarias que ofrecen
promociones o pagos a meses sin intereses.
Informate y aprovecha.

Consulta la lista of icial de utiles
escolares y no gastes de mas. \05/}
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La educacion financiera
también se aprende en casa

Involucrar a tus hijas e hijos en la pla-
neacion de los gastos escolares es una
excelente manera de ensefiarles el valor
del dinero y como tomar mejores deci-
siones. Ademas, foméntales el consumo
responsable.

No se trata solo de ahorrar, sino de
aprender en familia a gastar con inte-
ligencia. Ademas, el dinero que logres
cuidar ahora puede ayudarte mas ade-
lante, por ejemplo, a pagar un curso,
una actividad extracurricular o incluso
a crear un pequefio fondo para emer-
gencias escolares.

La Condusef te orienta

En esta institucion queremos ayudar-
te amejorar tu salud financiera.

Por eso, ponemos a tu alcance ma-
teriales gratuitos, herramientas digi-
tales y asesoria personalizada para
que tomes decisiones mas informa-
das con tu dinero. Este regreso a cla-
ses jque el ahorro también sea parte
de la leccion!
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