BRUJULA DE COMPRA

Seguros para mujeres

Anticiparse a una
emergencia s un
acto de responsa-
bilidad vy cuidado.

e acuerdo con la Orga-
nizacion Mundial de la
Salud, factores biolé-

gicos y genéticos hacen que
las mujeres enfrenten desa-
fios de salud particulares. Es-
to se traduce en una mayor
morbilidad en comparacién
con los hombres y en una
mayor necesidad de utilizar
los servicios de salud a lo lar-
go de la vida, especialmente
en lo relacionado con la sa-
lud reproductiva.

Gracias a la deteccion tempra-
na, hoy enfermedades como
el cancer de mama pueden

atenderse a tiempo. Sin em-

bargo, protegerte en cada et GOMpara, planifica y elige el seguro mas
pa de tu vida requiere mas

que informacisn: implica con-  dPropiado para cada etapa de tu vida.

tar con respaldo financiero. —
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Sector asegurador

Ofrece opciones disefiadas para las necesidades de las mujeres. Estas podlizas de gastos médi-
cos y de vida reducen el impacto econémico ante enfermedades, accidentes o imprevistos, ya
que cubren aspectos clave como los siguientes:

* Proteccion especializada: se enfocan en la prevencidn, detec-
( ciony tratamiento de enfermedades de alta incidencia femeni-
na (cancer de mama, de cuello uterino o de ovario).
\\
N

* Maternidad: coberturas para el embarazo, posibles complica-
ciones durante el parto y atencién médica del recién nacido.

* Respaldo financiero: constituye una red de seguridad que
protege la estabilidad econdmica y la de los tuyos frente a
eventualidades de salud o accidentes.

Seguros para mujeres

Los seguros son contratos (pdliza) mediante  El costo de un seguro varia segun la edad, el
los cuales realizas un pago periédico, llamado ~ género, los habitos de salud (si fumas o no),
prima (costo del Seguro)l y la aseguradora se la profesic’)n yeI nivel de proteccién que eIijas.
compromete a cubrir un monto determinado

(suma asegurada) ante la ocurrenciade even-  En el mercado existe una amplia variedad de
tos imprevistos como accidentes, enfermeda- ~ seguros. Conocer sus caracteristicas te per-
des, fallecimientos o desastres naturales. mitira tomar decisiones informadas.

Para fallecimiento: cubre el riesgo de muerte. Se divide en dos tipos:

* Temporal: cubre el fallecimiento durante un plazo determinado. No incluye pagos si sobrevives al
final del plazo.
Segurodevida - Vitalicio: protege toda la vida de la persona asegurada y a quien designe como beneficiarias(os) y
garantiza una suma asegurada sin importar cuando faltes.

Con ahorro (mixtos): ademds de proteger a quienes recibiran los beneficios del seguro, incluye un compo-
nente de ahorro o inversion.

Gastos médicos mayores: cubre los gastos hospitalarios de enfermedades o accidentes estipulados en la
péliza: honorarios médicos, cirugias, tratamientos, auxiliares de diagndstico, estudios ante enfermedades,

L 1 entre otros.
Gastos médicos

Seguro médico estandar o basico: ofrece proteccion para enfermedades de alta frecuencia o alta severi-
dad, asi como una indemnizacion diaria por hospitalizacion.

Fuentes: Comisién Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros y Asociacién Mexicana de Instituciones de Seguros.
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(Cuanto cuesta estar protegida?

Te mostramos el costo y los detalles del sequro de vida basico en cinco aseguradoras. Debi-
do a que estos productos financieros se pueden ofrecer en pesos, ddlares o UDIS (unidades
de inversion), realizamos la conversién para que puedas comparar todos los montos en
moneda nacional.

Para que tengas una referencia, se realiz6 un ejercicio comparativo basado en una mujer de 35
afios, no fumadora y residente de la Ciudad de México.

Seguro de vida basico o0 mas economico para mujeres de 35 aios no fumadoras

Prima mensual,

semestral o Coberturas Cantidad / Suma asegurada
anual
Fallecimiento $40,000 USD / $707,588.% MXN
$2450USD'/  Muerte accidental (doble indemnizacion) $40,000 USD / $707,588.° MXN

American

Express $443.“ MXN Instantes de vida, adopcion / nacimiento / matrimonio ~ $500 USD / $8,844.85.° MXN
(pago mensual)

Asistencias como médico a domicilio, pago y envio

de ambulancia. Servicio de tanatologia Cubierto
Bésica $500,000.%
dEEh Exencién de pago de primas por invalidez total .
Axa (prima anual Incluido
$6,196.) y permanente
Pago adicional por invalidez total y permanente $500,000.%
Suma asegurada por fallecimiento $250,000.%
Anticipo para gastos funerarios $25,000.%
$526.% . ¢ 00
S (pago mensual) Adicional por enfermedades graves $125,000.
$6,324.% Pago anticipado por enfermedad terminal $125,000.%
(pago anual)
Ambulancia terrestre Dos servicios al aiio
Check up para el asegurado Una vez al aiio
Fallecimiento (incluye anticipo por enfermedades 0
$425.17 graves) $500,000.
(12 pagos .
mensuales) Muerte accidental $500,000.%°
BBVA $2,465.” Primer diagnéstico de cancer $150,000.
(dos pagos ,
semestrales)  Invalidez total y permanente $250,000.%
$4,676.7  Gastos funerarios $25,000.°
(un pago anual)
Apoyo diario por hospitalizacion $3,000.%

" Las cifras se presentan en délares. Para realizar la conversion a pesos mexicanos se utilizé el tipo de cambio FIX de $17.6897, del 15 de enero de 2026, registrado por el Banco de México.
2 Con cargo automdtico a tu cuenta o tarjeta Banamex de forma mensual, trimestral, semestral o anual.
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Prima mensual,

semestral o Coberturas Cantidad / Suma asequrada
ENTE]
Basica $500,000.%
Exencién de pago de primas por invalidez Cubierto
S $3,386. Pago anticipado de suma asegurada por invalidez $500,000.”
(prima anual)  1ndemnizacion por muerte accidental $500,000.%
Gastos funerarios $100,000.
Enfermedad terminal Cubierto

"El periodo de proteccion es de 10 afios.
Fuente: Informacién proporcionada por los bancos y aseguradoras el 13 de enero de 2026, por lo que a la fecha de publicacién de este articulo puede haber cambiado.

Seguro de gastos médicos mayores individual para mujeres de 35 afios de acuerdo con el tipo de deducible
También presentamos un ejercicio comparativo sobre el costo de un seguro de gastos médicos
mayores (con un 10 % de coaseguro y dos deducibles distintos) frente al seguro médico basico.

Mas econdémico ($7,000 a $10,000)

Coberturas adicionales

Institucion / Deducible Extension

Producto/ Suma X i . : .
y nivel T de cober Padeci- | Emergencia Prima

asegurada o -
cobertura basica ternidad | muerte del | congénitos | extranjero | basica anual
titular

Plan Seguro $0 4619
Plan Seguro Esencial e 82
$6l3g07'400.oo Medio alto v v v $ $14,636.
Mapfre México
Proteccion Médicaa  $10,000.%
tu Medida (individual) ~ Optimo $ $ $ v $ $17,078.%
$40,000,000.%
$8,000.
Sura Red cerrada,
Ala Azul Plus nivel v v $18,388.%

$15,000,000.” hospitalario
referencia B

+ Incluido en el costo de la cobertura basica $ Se puede incluir con costo adicional % No ofrece el producto
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Mas caro ($30,001 a $40,000)

Coberturas adicionales

Institucion / Deducible Extension
Producto/ Suma y nivel Tratamientos decober- | Padeci- | Emergencia Prima
asegurada hospitalario |  gentales turaspor | mientos enel neta
cobertura basica ternidad | muerte del | congénitos | extranjero | basicaanual
titular
Mapfre México
Protecciéon Médica a $40,000.%
tu Medida (individual) Optimo $ $ $ v $ $7,638.%
$40,000,000.
Plan Seguro »
Plan Seguro Esencial &31(1',537& v v X v $ $11,298.57
$6,307,400.° €alo alto
Seguros Monterrey 0
Alfa Medical $28,000 v v v v v $13,862.7
$140,000,000. 1L e
Axa $35,000.°
Flex Plus Diamante- v v X v $ $17,559.7
$31,500,000.% Roble
BBVA Seguros $35,000.%
Gastos Médicos In- Todos los
dividual o Familiar hospita|e5’ sin v $ X v $ $21.13399
$40,000,000.” restriccion
GNP Seguros »
Linea Azul Premium $3§'00-0' X v $ v v $32,738.%
$49,376,000. mnia

+ Incluido en el costo de la coberturabasica $ Se puede incluir con costo adicional % No ofrece el producto

Fuente: Comisién Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros. Simulador de Gastos Médicos Mayores. Informacién del 16 de enero de 2026, por lo
que a la fecha de publicacién de este articulo puede haber cambiado.
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Precios de seguros basicos de gastos médicos para mujeres de 35 anos residentes de la CDMX

A continuacion, se muestran precios y caracteristicas de 14 seguros con el costo anual mas ba-
jo, de acuerdo con informacion del Registro de Seguros Basicos de la Comision Nacional para
la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef):

Entidad financiera y costo total anual

Zurich Seguros Atlas Axa Seguros Monterrey

$1,238.% $1,382.% $1,820.38 $2,437.%
Inbursa Patrimonial Tokio Marine Plan Seguro Santander

$1,253.2 $1,481.%3 $2,018.2 $2,440.»°

Inbursa Seguros Mapfre México HDI Seguros
$1,253.2 $1,520.% $2,107.7 -
GNP Seguros MetLife Seguros Banorte
$1,326.” $1,651.7 $2,399.7 -

Caracteristicas principales

Cobertura Suma Tiempo

o Periodos
asegurada | maximo

Exclusionesy

(hospitales

Padecimiento

Ublicos observaciones de espera
pu y (SMDGVDF)**** |  de pago P
privados)
. . 30 dias. No
Enfermedades y accidentes cubiertos en .
5 o aplicaen
gastos médicos, sin periodo de espera .
accidentes
-~ L - . 30 dias
Padecimientos: ginecoldgicos, columna Aplican s .
. : . ) 2 por padeci-
vertebral, gldndulas mamarias, adenoi- exclusiones .
i o . ] miento
ditis, amigdalitis, hemorroides, fistulas
Renta diaria por y fisuras rectales (o prolapsos del 12 meses
hospitalizacion recto), hernias y eventraciones, nariz,
senos paranasales y complicaciones del
recién nacido*
Aplican exclusio-
nes. Se cubren
Parto normal / Cesarea* complicaciones o ** 2dias 12 meses
del parto, maximo
hasta 30 dias
Colecistectomia / Litotripsia / Aplican
. p : 5 3 meses
Indemnizacién por Apendicectomia exclusiones
enfermedades de No aplica
alta frecuencia*** Excenpto pies
Fractura de huesos Propies, 1 No aplica
manos y nariz
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Caracteristicas principales

Cobertura
(;glifi:;t:sk;s Padecimiento
privados)
Cancer
Sida

Infarto cardiaco agudo, cirugias de

Indemnizacion por ) .
P corazén y derrame o infarto cerebral

enfermedades de
alta severidad™***
Trasplante de 6rganos mayores

Insuficiencia renal
cronica

Politraumatismos

observaciones

Suma
asegurada
(SMDGVDF)**+*

Tiempo
maximo
de pago

Periodos
de espera

Exclusionesy

Cancer de piel

e in situ son 3 meses
excluidos
4 ainos
3 meses
20 No aplica
Aplican
exclusiones 3 meses
3 meses
No aplica

Nota: este producto bésico ofrece proteccion por enfermedades de alta frecuencia, de alta severidad y el pago de una renta diaria por hospitalizacion.

*Reinstalacion.
**Monto de indemnizacion por dfa.

***En el caso de indemnizacién por enfermedades de alta frecuencia o alta severidad, Gnicamente se indemnizara una vez por padecimiento.

****Salario Minimo Diario General Vigente en el Distrito Federal (SMDGVDF).

Fuente: Comisién Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros. "Bienvenido al REBSA". https://registros.condusef.gob.mx/resha/index.php

Conceptos clave sobre seguros

* Prima: precio del seguro.

* Condiciones generales: es el contrato com-
pleto que indica qué cubre el sequro y las
razones por las cuales no te pagarian (ex-
clusiones).

* Caratula: primera pagina o portada del con-
trato que resume los datos clave y persona-
les del seguro.

* Coberturas: son los riesgos especificos (en-
fermedades, accidentes o eventos) ante los
cuales el sequro te protege.

* Deducible: cantidad fija que debes pagar an-
tes de que la aseguradora te indemnice.

25

* Siniestro: el evento o accidente por el cual puedes recibir una
indemnizacién por parte de la aseguradora.
* Péliza: esta compuesta por los siguientes conceptos:

* Suma asegurada: monto maximo que te
paga la aseguradora en caso de que ocurra
un siniestro.

* Coaseguro: porcentaje del total de la cuen-
ta que también deberas pagar (ademas del
deducible).

* Endosos: documentos adicionales que mo-
difican, afladen o restringen beneficios al
contrato original de una péliza de seguro.

* Exclusiones: se refiere a lo que el seguro
no va cubrir.
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Recomendaciones

Articulo escrito por la Direccién General de Estudios sobre Consumo de la Procuraduria Federal del Consumidor.

Compara opciones
Revisa las caracteristicas de cada segu-
roy la reputacion de la aseguradora.’!

Considera el primer pago

Los seguros médicos basicos aplican
el cobro por los derechos de pdliza
desde el primer recibo; por ello, sera
mayor a los siguientes.

Pon tu salud a tu favor
Si gozas de buena salud y no fumas,
puedes obtener primas mas accesibles.

Define tu presupuesto
Evalua tus ingresos para evitar recar-
gos o la cancelacion de tu péliza.

Considera deducible y coaseguro

Un deducible mas alto reduce la pri-
ma. Elige un monto que puedas cubrir
para pagarlo en caso de emergencia.

Designa a beneficiarias(os) de tu seguro
Define el porcentaje por persona y
nombra a una fiduciaria o un fiduciario
si alguna de ellas es menor de edad.

Calcula tu suma asegurada
Establece una cantidad que garantice
la estabilidad financiera de tu familia.

Revisa la clausula de preexistencia

Son enfermedades previas a la con-
tratacion; pueden no cubrirse o tener
restricciones y costos adicionales.

" Consulta el Buré de Entidades Financieras de la Condusef en https://www.buro.gob.mx/

Fuentes:

4

e

Paga de forma anual

Si puedes, evita los pagos mensuales
o trimestrales, ya que en una sola ex-
hibicién es mas econémico.

Elige aseguradoras y agentes confiables
Contrata con compafiias acreditadas
ante la Comisién Nacional de Seguros
y Fianzas y con agentes con cédula
oficial.

Verifica tus datos

Asegurate de que el contrato no tenga
errores en tu informacién personal y
seguro contratado.

Organiza tu documentacion

Guarda tu pdliza en un lugar seguro e
informa a alguien de confianza dénde
se encuentra.

Informate antes de cancelar

Muchos seguros se cargan automati-
camente a tu tarjeta de crédito. Antes
de cancelar, verifica el proceso correc-
to para evitar cargos adicionales.

Actua en caso de incumplimiento

Si la aseguradora no cumple, puedes
contactar a la Condusef: 55 5340 0999
o en www.condusef.gob.mx.

Consulta y compara

Utiliza los simuladores de la Condusef:
https://www.condusef.gob.mx/index.
php?p=simuladores.

« Instituto Nacional de Estadistica y Geograffa. 2024. "Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2023". https://www.inegi.org.mx/programas/enadid/2023/#tabulados

« Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. 2025. "Encuesta Nacional de Inclusidn Financiera 2024". https://www.inegi.org.mx/programas/enif/2024/#tabulados

« Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. 2026. Direccién General de Estadisticas Sociodemogrificas; Estadisticas Vitales. https://www.inegi.org.mx/programas/edr/#tabulados

+ Comision Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros. Sequros.
https://www.cnsf.gob.mx/cnsf/revista/Documentos%20compartidos/Reporte%20de%20Coyuntura%20Econémica%20y%20de%20Seguros%20marz0%202022_VF.pdf

* Asociacién Mexicana de Instituciones de Seguros. "Seguros”. https://sitio.amis.com.mx/seguros
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https://www.buro.gob.mx
https://www.cnsf.gob.mx/cnsf/revista/Documentos%20compartidos/Reporte%20de%20Coyuntura%20Econo%CC%81mica%20y%20de%20Seguros%20marzo%202022_VF.pdf



