
La educación financiera empieza en casa
Cuando se explican los gastos, se planean me-
tas en conjunto o se conversa sobre errores 
y aciertos, niñas, niños, adolescentes y perso-
nas adultas aprenden que el dinero no es un 
tema prohibido, sino una herramienta que se 
usa con responsabilidad. De esta manera, la 
dinámica familiar se convierte en la primera 
escuela de educación financiera.

La Encuesta Nacional sobre Salud Financie-
ra 2023, del Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía, confirma la importancia de este 
aprendizaje temprano. De acuerdo con sus 
resultados, las personas que tuvieron orien-
tación financiera en su niñez o adolescencia 
presentan bienestar económico en la adultez.

El 21 % de quienes recibieron esta influencia 
mostraron una mejor gestión de sus finan-
zas, frente al 8 % de quienes no tuvieron es-
te aprendizaje. Estos datos dejan claro que 
aprender sobre dinero comienza en casa y se 
convierte en un hábito para toda la vida.

Decidir en familia, pero con información
Si en casa se aprende a hablar de dinero, tam-
bién se aprende a tomar decisiones en conjun-
to. Resulta común que en una misma familia 
haya múltiples cuentas bancarias, tarjetas, cré-
ditos y servicios financieros digitales. El reto no 
es usarlos, sino entenderlos.

Tener ingresos abre más opciones financie-
ras, pero también exige comparar, preguntar 
y leer antes de firmar. En este proceso, el con-
sejo familiar es clave, sobre todo para jóvenes 
que usan estos servicios por primera vez.
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 La educación financiera temprana garantiza 
una mejor salud económica en la adultez.
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En colaboración con la

L a familia es el primer espacio donde 
aprendemos a compartir, a organizar-
nos y, aunque no siempre se diga en voz 

alta, a relacionarnos con el dinero. Desde de-
cidir quién paga la cuenta, cómo se reparte el 
gasto del hogar o si es momento de comprar 
algo o esperar, estas decisiones financieras 
forman parte de la vida cotidiana.

En el marco del Día Internacional de la Familia, 
vale la pena reflexionar sobre cómo tomamos 
estas decisiones. Una buena organización fi-
nanciera no solo cuida el bolsillo, sino que 
también fortalece la convivencia, reduce ten-
siones y aporta tranquilidad al hogar.

Hablar en casa sobre ingresos y gastos enseña 
a usar el dinero de manera responsable.

Tu dinero, ¿tus reglas?
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FINANZAS PERSONALES

Control de gastos del hogar
De acuerdo con la Encuesta 
Nacional de Inclusión Financie-
ra 2024, del Instituto Nacional 
de Estadística y Geografía, solo 
el 36.6 % de las personas o fa-
milias que llevan un control de 
gastos lo hace a través de un 
presupuesto o un registro. 

No obstante, las familias reali-
zan otras prácticas de control 
financiero más comunes, por 
ejemplo, las siguientes: 
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más comunes

 Apartar para pagos / deudas
 Registro de recibos / deudas
 Anotar los gastos
 Pagos domiciliados 

79.4 % 

60.5 % 

38 % 
29.8 % 

Prácticas de control financiero (frecuencia %)

Frecuencia de prácticas1

menos comunes 1 Los porcentajes no suman el 100 % por 
ser multirrespuesta.

Una tarea en casa que protegerá 
tu economía y fomentará el ahorro. 

Presupuesto familiar

C ada familia es diferen-
te, por lo tanto, la orga-
nización y distribución 

de sus ingresos la realiza 
conforme a sus necesidades, 
intereses y prioridades. Sin 
embargo, para muchas de 
ellas representa un verda-
dero desafío, ya sea por el 
exceso de gastos, falta de co-
nocimiento para administrar 
de manera adecuada los re-
cursos, así como ingresos 
insuficientes para cubrir sus 
necesidades básicas.

¿Cómo se ve esto en la vida diaria?

  Una tarjeta puede parecer gratuita, aun-
que esconda comisiones. 

  Un crédito rápido puede ayudar hoy, pero 
desordenar el presupuesto de mañana.

  Un contrato que no se lee puede afectar a 
toda la familia durante meses.

Tomar decisiones en conjunto, con informa-
ción clara, ayuda a cometer menos errores, 
tener menos conflictos y reducir riesgos.

Cuando cada integrante es consciente de las 
decisiones y gastos del hogar, hay más mar-
gen para enfrentar emergencias y más opcio-
nes para planear metas en común.

Además, contar con ingresos propios permite:

  Ahorrar para imprevistos.
  Evitar préstamos informales o peligrosos.
  Contratar productos financieros que sí se 
puedan pagar.

Todo esto trae como resultado mayor seguri-
dad económica y más tranquilidad en casa. El 
dinero no debería ser un tema incómodo. Ha-
blar de ingresos, gastos y decisiones también 
es una forma de cuidarse entre todos.

Informarse y conocer los derechos como per-
sonas consumidoras y usuarias de productos 
y servicios financieros, además de usar las he-
rramientas que ofrecen instituciones, como 
la Comisión Nacional para la Protección y De-
fensa de los Usuarios de Servicios Financieros, 
ayuda a construir hogares más fuertes y rela-
ciones más justas. 

Cuando el dinero se entiende y se decide en 
familia, esta también se fortalece.
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