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01. Caribe Mexicano (Cancún, Quintana Roo)
02. Metropolitana de Mérida (Mérida, Yucatán)
03. Golfo-Sureste (Campeche, Campeche)
04. Golfo-Sur (Villahermosa, Tabasco)
05. Suroeste (Tuxtla Gutiérrez, Chiapas)
06. Benito Juárez (Oaxaca de Juárez, Oaxaca)
07. Golfo-Centro (Veracruz, Veracruz)
08. General Ignacio Zaragoza (Puebla de Zaragoza,  
 Puebla)
09. General Emiliano Zapata (Cuernavaca, Morelos)
10. Leona Vicario (Cuauhtémoc, cdmx)
11. Metropolitana de cdmx-Oriente (Iztapalapa)
12. Metropolitana de cdmx-Poniente (Álvaro Obregón)
13. Metropolitana de Toluca (Toluca de Lerdo, edomex)
14. Metropolitana de Nezahualcóyotl (Nezahualcóyotl,  
 edomex)

15. Metropolitana de Tlalnepantla (Tlalnepantla de Baz,  
 edomex)
16. Metropolitana de Pachuca (Pachuca de Soto, Hidalgo)
17. Acapulco-Lázaro Cárdenas (Acapulco, Guerrero)
18. Metropolitana de Morelia (Morelia, Michoacán)
19. Corregidora Josefa Ortiz (Santiago de Querétaro,  
 Querétaro)
20. Del Bajío (León de los Aldama, Guanajuato)
21. Miguel Hidalgo (Irapuato, Guanajuato)
22. Metropolitana de Guadalajara (Guadalajara, Jalisco)
23. Tlaquepaque-Colima (Tlaquepaque, Jalisco)
24. José Guadalupe Posada (Aguascalientes, Aguascalientes)
25. Bahía de Banderas (Bahía de Banderas, Nayarit)
26. Altiplano (San Luis Potosí, San Luis Potosí)
27. General Luis Moya (Zacatecas, Zacatecas)
28. General Francisco Villa (Durango, Durango)

29. Golfo-Norte (Tampico, Tamaulipas)
30. Nororiente (Reynosa, Tamaulipas)
31. Metropolitana de Monterrey (Monterrey, Nuevo León)
32. Metropolitana de Torreón (Torreón, Coahuila)
33. Pacífico (Culiacán, Sinaloa)
34. General Felipe Ángeles (Chihuahua, Chihuahua)
35. Metropolitana de Ciudad Juárez (Ciudad Juárez, 
 Chihuahua)
36. Metropolitana de Hermosillo (Hermosillo, Sonora)
37. Metropolitana de Tijuana (Tijuana, Baja California)
38. La Paz (La Paz, Baja California Sur)

Zonas de cobertura
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y ubica la Oficina de 
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EDITORIAL

Con el verano llegan las vacaciones, las altas temperaturas y una mayor 
exposición al sol. Es un periodo que invita al descanso, pero también requiere 
tomar decisiones informadas y adoptar medidas de prevención para cuidar 
tanto la salud como la economía familiar.

En esta edición te compartimos información útil sobre precios de productos 
que pueden ayudarte a sobrellevar el calor, así como recomendaciones para 
protegerte de los riesgos asociados con las altas temperaturas.

También te presentamos los resultados del estudio de calidad de jamón y 
otros productos que se hacen llamar embutidos, los cuales intentan aparentar 
algo que no son. Conocer las diferencias evitará que adquieras artículos que 
no corresponden con lo que estás buscando y puedas tener una alimentación 
más saludable.

Si estás planeando salir de vacaciones, es importante hacerlo con orden y 
previsión. Definir el presupuesto, el destino y la duración del viaje te ayudará 
a disfrutar sin comprometer tus finanzas ni poner en riesgo tu estabilidad 
económica.

Sabemos que esta temporada coincide con los preparativos para el regreso 
a clases. Por ello, el Laboratorio Nacional de Protección al Consumidor evaluó 
la calidad del calzado escolar para brindarte información que te permita elegir 
opciones duraderas, para que las y los consuminis anden con paso seguro. 

El verano es una excelente oportunidad para informarte y ejercer un 
consumo responsable. Te invitamos a seguir leyendo y a tomar decisiones que 
beneficien tu bienestar y tu bolsillo.

Desde la Mesa de Redacción

Estefanía López Ávila
Condusef
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Cultivado desde la época 
prehispánica, además de sabor 
y color, aporta nutrición.

El tomate verde forma parte de muchos pla-
tillos de la cocina mexicana, por ejemplo, en 

la preparación de guisos y salsas. Además, la 
planta entera se utiliza con fines medicinales: 
raíz, hojas, fruto y cáliz. Incluso con su cáscara 
se prepara una infusión que elimina la caspa, 
combate la calvicie y reduce el dolor de oídos, 
entre otros beneficios.

Dependiendo de la región del país, se le co-
noce también como tomatillo, tomate de cás-
cara o por su nombre en náhuatl: miltomatl, 
que proviene de milli (sembradío o milpa) y 
tomatl (tomate).

TOMATE VERDE
MUY SALSA

• Su cáscara actúa como una barrera protectora
contra la humedad y la pérdida de agua.

• Es una planta herbácea, sensible a las heladas, que
alcanza entre 15 y 60 cm de altura.

• Su tallo es largo y sus hojas alternas son ligera-
mente ovaladas.

• Sus flores tienen un solo pétalo, son de color ama-
rillo y presentan manchas oscuras.

• Su sabor es ligeramente ácido o dulce, según la
variedad.

• Contiene fibra dietética, niacina, potasio, manga-
neso, fósforo, cobre, hierro, así como vitamina C y 
vitamina K.

Características
• Tiene forma redonda, color verde, piel lisa y

pegajosa.

Guía de Consumo
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Precio del tomate verde sin cáscara por kilogramo a escala nacional
Consulta de información
del 9 al 13 de junio de 2025.

CIUDAD PRECIO MÍNIMO O ÚNICO PRECIO MÁXIMO PRECIO PROMEDIO
Acapulco $34.50 $36.50 $36.00

Aguascalientes $20.00 $39.90 $30.11

Campeche $36.50 $39.90 $37.96

Cancún $21.90 $39.95 $33.19

Ciudad de México $16.00 $49.90 $36.84

Precios del tomate
A continuación, te mostramos los precios mínimo, máximo y promedio 
por kilogramo de tomate verde, con y sin cáscara, en distintas ciudades 
del país. La información corresponde al programa Quién es Quién en 
los Precios de la Profeco, de la semana del 9 al 13 de junio de 2025.

◗ Se cultiva en todas las entidades del territorio 
nacional; su producción se destina, tanto al 
mercado interno como a la exportación.

◗ En 2023, las exportaciones de México alcanza-
ron un máximo histórico de 181 168 toneladas. 
Esto significó una captación de 107 millones de 
dólares. El destino principal fue Estados Unidos, 
que recibió el 99.9 % de esta hortaliza.

¿Sabías que…?

◗ Sinaloa fue la entidad 
con mayor aportación a la 
producción nacional, con 
146 600 toneladas.

◗ Otras entidades con una 
producción importante

◗ El resto se distribuyó entre Canadá, Emiratos 
Árabes Unidos, Belice, República Checa y Reino 
Unido.

◗ Está disponible todo el año, especialmente en 
marzo, agosto y octubre.

19.3 %
del total

11.4 %
Zacatecas

◗ En 2023, la producción 
alcanzó las  
757 880 toneladas. 

◗ En México, 
el consumo 
anual por 
persona es 
de 4.4 kg.

◗ Su participación 
en la producción 
nacional de 
hortalizas es del 
4.4 %.

11.9 %
Jalisco
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Fuente: Profeco. Quién es Quién en los Precios (QQP). Información del 9 al 13 de junio de 2025, por lo que a la fecha de publicación de este artículo pudo haber cambiado.

CIUDAD PRECIO MÍNIMO O ÚNICO PRECIO MÁXIMO PRECIO PROMEDIO
Ciudad Juárez $28.90 $39.90 $34.01

Cuernavaca $15.00 $38.50 $29.73

Culiacán $29.90 $35.90 $32.90

Guadalajara $22.00 $39.90 $32.32

Hermosillo $23.90 $36.50 $29.60

La Paz $29.80 $40.00 $34.75

León $18.00 $45.90 $32.84

Mérida $36.50 $49.90 $40.82

Monterrey $20.00 $42.90 $31.51

Morelia $32.90 $39.90 $36.92

Oaxaca $29.80 $36.90 $34.60

Pachuca $38.50 - -
Playa del Carmen $32.50 $39.95 $35.11

Puebla $32.50 $36.90 $34.20

Querétaro $20.00 $39.90 $33.11

Saltillo $25.90 $39.90 $33.17

San Luis Potosí $29.90 $39.90 $35.66

Tampico $29.95 $39.90 $33.95

Tijuana $25.90 $38.90 $31.46

Tlaxcala $32.50 $39.90 $37.70

Tuxtla Gutiérrez $23.00 $39.90 $31.35

Veracruz $20.00 $36.00 $28.78

Villahermosa $29.80 $49.90 $38.36

Zacatecas $29.80 $39.90 $36.35

Precio del tomate verde con cáscara por kilogramo a escala nacional
CIUDAD PRECIO MÍNIMO O ÚNICO PRECIO MÁXIMO PRECIO PROMEDIO

Acapulco $34.50 $36.50 $35.83

Aguascalientes $18.00 - -
Campeche $25.00 $49.50 $36.58

Ciudad de México $15.00 $43.00 $25.31

Ciudad Juárez $28.90 $39.90 $33.84

Cuernavaca $15.00 $24.00 $20.33

Culiacán $25.90 $39.90 $31.90

Guadalajara $18.00 $32.90 $23.18

Hermosillo $27.90 $49.90 $35.90

La Paz $29.90 $40.00 $34.96

León $16.00 $29.90 $20.97
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Recomendaciones

Artículo escrito por la Dirección General de Estudios sobre Consumo de la Procuraduría Federal del Consumidor. 

Fuentes:
• Diccionario enciclopédico de la Gastronomía Mexicana. Larousse Cocina. “Miltomate”. Recuperado el 14 de febrero de 2025, de https://laroussecocina.mx/palabra/miltomate/ 
• Profeco. Dirección General de Estudios sobre Consumo. Quién es Quién en los Precios. Recuperado de https://qqp.profeco.gob.mx/ 
• Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural y Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera. Panorama Agroalimentario 2018-2024. Recuperado el 14 de abril de 2025,  

de https://www.gob.mx/agricultura%7Cdgsiap/acciones-y-programas/panorama-agroalimentario-258035 
• Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural. (7 de febrero de 2019). “Tomates verdes, una joya de la alimentación”. Recuperado el 14 de abril de 2025,  

de https://www.gob.mx/agricultura/articulos/tomates-verdes-una-joya-de-la-alimentacion 
• Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera. Anuario Estadístico de la Producción Agrícola. Cierre de la producción agrícola. Recuperado el 14 de abril de 2025,  

de https://nube.agricultura.gob.mx/cierre_agricola/ 

Elígelos de color uniforme y verde 
brillante.

Su consistencia debe ser firme. Evita 
que tengan la piel aguada.

No los elijas de color verde muy intenso 
ni con tonos amarillos.

La cáscara debe estar seca.

Si los vas a consumir de inmediato, 
recuerda elegirlos maduros.

No deben tener mal olor ni olor a 
humedad.

Fuente: Profeco. Quién es Quién en los Precios (QQP). Información del 9 al 13 de junio de 2025, por lo que a la fecha de publicación de este artículo pudo haber cambiado.

CIUDAD PRECIO MÍNIMO O ÚNICO PRECIO MÁXIMO PRECIO PROMEDIO

Mérida $24.00 $51.00 $41.63

Monterrey $18.00 $49.90 $29.71

Morelia $35.00 - -
Oaxaca $22.00 $35.00 $28.60

Puebla $39.90 - -
Querétaro $49.50 - -

Saltillo $19.90 $39.90 $28.68

San Luis Potosí $30.00 $34.50 $31.50

Tampico $28.00 - -
Tijuana $29.90 $35.00 $32.45

Tlaxcala $20.00 $49.90 $39.93

Tuxtla Gutiérrez $30.00 $37.90 $34.80

Veracruz $49.90 - -
Villahermosa $25.00 $51.00 $38.00

Zacatecas $28.00 $54.00 $40.47

Se usa en una gran diversidad de platillos, 
preparados junto con otros cultivos emblemáticos 

de México, como el chile o el maíz.



Compara precios de más de 3 mil productos 
en 32 ciudades del país y toma las mejores 

decisiones para tu economía.

 qqp.profeco.gob.mx

en los Precios

Además, crea y guarda 
tu lista de compras.



8 JULIO 2025    PARA ENTERARSE

Para Saber

Impulso al desarrollo económico de los sectores 
más desfavorecidos.

INCLUSIÓN Y 
EDUCACIÓN FINANCIERA
A TRAVÉS DE FINABIEN

La Financiera para el Bienestar (Finabien) es una institución compro-
metida con promover el bienestar económico de la población mexica-

na, especialmente en comunidades vulnerables. 

Su objetivo es ofrecer servicios financieros accesibles, seguros y 
tecnológicos, enfocados en la inclusión y la educación financiera, a través 
de diversas acciones.

Para Enterarse

En colaboración con la 
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Acceso financiero inclusivo
El pasado 13 de marzo de 2025, Finabien participó en la presentación 
de resultados de la Encuesta Nacional de Inclusión Financiera (ENIF) 
2024. En este evento se destacó el esfuerzo continuo de la institución 
por ofrecer servicios financieros más accesibles, seguros y tecnológi-
cos en comunidades donde no existen opciones bancarias ni presencia 
de otras instituciones bancarias, con el objetivo de apoyar a la pobla-
ción históricamente más desfavorecida.

Remesas, crédito y ahorro
Finabien puso en marcha un círculo virtuoso que integra tres pilares fun-
damentales: remesas, crédito y ahorro. Con este enfoque, la institución 
busca fomentar la cultura del ahorro entre la población. 

A través de sus 1 700 sucursales en todo el país, Finabien ofrece a 
las personas usuarias la posibilidad de acceder a servicios de ahorro 
accesibles y convenientes, contribuyendo así al bienestar financiero 
de las comunidades.

Finabien y Cetesdirecto
A partir del 16 de febrero de 2023, Finabien formalizó un contrato con 
Cetesdirecto para ofrecer apoyo en la apertura de cuentas de clientes 
a nivel nacional. Esta alianza ha permitido la apertura de 8 314 cuentas 
en las sucursales de Finabien, lo que brinda a las personas usuarias la 
posibilidad de invertir en valores gubernamentales desde 300 pesos, 
sin cobro de comisiones.

Además, Finabien promueve el ahorro a través de la Bóveda Virtual 
en la aplicación Finabien, donde las y los clientes pueden gestionar 
sus recursos de forma segura y planificada, con un rendimiento fijo 
del 10 % anual.

Finabien acerca servicios financieros a 
personas sin acceso al servicio bancario 
tradicional.
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Programas prioritarios
Bajo la administración de la doctora Claudia Sheinbaum Pardo, Fina-
bien se consolidará como agente financiero y dispersor de dos progra-
mas prioritarios:

Otorgamiento de créditos
Con la transformación del organismo, también se otorgan créditos a 
tasas muy bajas o incluso a tasa cero, con el objetivo de financiar acti-
vidades productivas en comunidades que históricamente no han teni-
do acceso a este tipo de servicios.

Por lo anterior, la Secretaría de Bienestar transfirió a la Financiera 
para el Bienestar la administración y operación del Programa de Mi-
crocréditos para el Bienestar y del Fideicomiso Microcréditos para 
el Bienestar, incluidos los recursos humanos, materiales y financieros 
asociados. Además, la Secretaría de Economía transfirió las bases de 
datos del Programa Créditos a la Palabra.

Actualmente, Finabien ha otorgado 2 849 042 créditos por un mon-
to de 46 381 millones de pesos a través de diversos programas que 
fomentan el bienestar económico de la población. Estos créditos son:

Apoyo Crédito Solidario 2023 y 2024

Apoyo Crédito Productivo 2023 y 2024

Apoyo Mujer Libertad

Solidario 1 y 2

Crédito Colectivo, Cooperativo y Migrantes

Apoyo Esperanza 1, 2 y 3

El programa de vivienda para personas no derechohabientes 
del Infonavit.

El Programa de Apoyo a Mujeres Indígenas y Afromexicanas 
Artesanas, a través del programa Apoyarte, que comenzó en 
abril de 2025 en Oaxaca y Guerrero.
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Envío y recepción de remesas
Finabien continúa enfocada en facilitar el envío y la recepción de reme-
sas internacionales, y ofrece dos canales para enviarlas: uno tradicio-
nal y otro digital.

El canal tradicional permite a las personas migrantes acudir a cual-
quiera de las más de 200 000 agencias en Estados Unidos para enviar 
una remesa en efectivo, indicando: “Quiero que mi remesa llegue a Fi-
nabien, antes Telecomm”. 

En 2024 se pagaron 3.4 millones de envíos, que sumaron un total de 
1 655 millones de dólares. Entre enero y el 14 de marzo de 2025, se han 
pagado 560 000 envíos por un monto de 264 millones de dólares.

Tarjetas Finabien
Con el objetivo de reducir el costo de envío de remesas de Estados 
Unidos a México, se desarrolló el ecosistema de pagos Finabien (canal 
digital), que incluye las tarjetas Finabien-México y Finabien-EUA, así 
como la aplicación Finabien. Ambas tarjetas son gratuitas y se pueden 
solicitar en consulados de Estados Unidos o en www.gob.mx/finabien. 
En México, se solicitan en las sucursales o en línea. 

Del 1 de abril de 2023 a marzo de 2025, se han entregado 266 482 
tarjetas Finabien-México, con 8 518 envíos de dinero a Estados Unidos 
por un monto de 1.3 millones de dólares. 

En cuanto a las tarjetas Finabien-EUA, se entregaron 77 931 entre abril 
de 2023 y septiembre de 2024 y 18 432 de octubre de 2024 a marzo de 
2025 (con nuevo BIN-Sponsor). Además, se realizaron 45 470 envíos de 
dinero a México por un total de 18.5 millones de dólares.

Tecnología e inclusión para las comunidades
Finabien seguirá trabajando arduamente para desarrollar servicios 
más tecnológicos y accesibles para la población, con el objetivo de 
crear un ecosistema integral en el que el ahorro, las remesas y el cré-
dito se complementen con todos los servicios ofrecidos en sus 1 700 
sucursales a nivel nacional. 

Su labor principal seguirá siendo apoyar a las comunidades y munici-
pios que aún carecen de infraestructura bancaria, donde sus sucursa-
les representan la única opción disponible para muchas personas.

Finabien impulsa la inclusión financiera 
con ahorro, crédito, remesas y tecnología.







































































































































































mx.yamaha.com/es/support/service_locator
mx.yamaha.com
mx.yamaha.com/es/files/Comunicado_PA_300C_2da80e9137 86100b14681b5b140ff913.pdf
https://www.gob.mx/profeco/articulos/alertas-al-consumidor-35310
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