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Las marcas utilizadas en la Revista del Consumidor son con fines informativos y/o comparativos,
de conformidad a lo dispuesto por la Ley Federal de Proteccion a la Propiedad Industrial.

EDITORIAL

Desde 1976, la Revista del Consumidor se ha ganado un
lugar en el imaginario colectivo de nuestro pais. Desde
entonces es referente de informacion y una aliada para
la economia de las familias mexicanas.

Alo largo de estos 47 afios larevista ha atravesado por
varias eras.Nacio como una pieza de colecciony consulta
para dar a conocer los analisis del Laboratorio Nacional
de Proteccional Consumidor, pero poco apocoy gracias
alapreferencia de la gente fue tomando forma, y ahora
dadifusidnatemas deinterés general convirtiéndose as(
en una publicacién de referencia que responde a la
realidad del pueblo de México.

Siempre a la vanguardia, marcando tendencia en disefio editorial y contenidos
innovadores; se cred ademas la version televisiva y radiofonica, dandole voz a grandes
figuras de la comunicacion que pasaron por los estudios de grabacion de la Profeco.

Actualmente por nuestros estudios caminan leyendas del deporte mexicano, los chefs
mas reconocidos, cocineras tradicionales, agricultores, artistas, médicos, productores
de todas las industrias que con suexperienciay colaboracién han consolidado anuestra
querida Revista del Consumidor como el medio de informacion mas relevante entemas
de consumo y la han convertido en un medio cuyos contenidos llegan a millones de
personas através de todas sus plataformas.

Tener laoportunidad de encabezar esta institucion ha sidoun verdadero desafioy sobre
todo, ungranhonor.

Con informacién empoderamos al que menos sabe, menos tiene y menos puede,
poniendo limites a los pasados derosca.

Ricardo Sheffeld
Procurador Federal del Consumidor
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Una rica combinacion de
ingredientes saludables.

Ingredientes:

* 450 g de hummus de garbanzo

+120 g de queso panela en cuadritos . -}
* 1tz de avenamolida

* 1tz de leche descremada

* 5 cucharaditas de aceite

* Saly pimienta al gusto

Para la ensalada: ERTER T

* 3tz de espinaca

* 2 tzde uvas rojas, partidas por lamitad y sin
semillas

* Nueces picadas

Procedimiento:

1. Enunrecipiente vierte la leche, salpimiéntala,
mézclala y déjala reposar 5 minutos.

2. Con 2 cucharadas de hummus forma cada bolita,
hazles un hueco, agrega un cuadrito de queso
panelay cierra.

3. Sumerge las bolitas en la leche por 10 minutos,
después escurrelas y pasalas por la avena molida
para empanizarlas.

4 Enunasartén pon el aceite, deja que se caliente
afuegobajoy frie las bolitas. Voltéalas para que
se doren por ambos lados. Retiralas y escurreles
el exceso de aceite en papel absorbente.

5. Enunplato pon una cama de espinacas, uvas, las
bolitas de hummus y espolvorea nueces al gusto.

O 6 ® ©

308 KCAL $223 6 PORCIONES 40 MINUTOS
POR PORCION

~ Fotografia: José Luis Sandoval T .

F i
Consulta de informacion del 11 al 18 de septiembre Inténtalo entucasay etiquétanos enInstagram
del 2023/ Ciudad de México y Area Metropolitana. #PlatilloSabioProfecoy @revistadelconsumidormx.

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR <1



Platlllo Sablo

©h [Frilee & ©

Ricardao
del Real '
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Seleccionado olimpico en Sldney 2000.

T\empo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

uando vio Karate Kid se enamoro totalmente de
la disciplina. Tenia 9 afios y auin vivia en sunatal
Aguascalientes, y aunque tambien le gustaban
deportes como el basquetbol y el voleibol, el
karate le encantd. Con lo que Ricardo no contaba
es que lo inscribieron en taekwondo, y a partir de
ahi comenzd su amor y periplo por este deporte,
tanto asi que estuvo 10 afios en la seleccion nacional.

Durante ese tiempo Ricardo formo parte del
equipo nacional representando a México, compitio
en cinco campeonatos del mundo, en Juegos
Centroamericanos, Panamericanos y también en
Juegos Olimpicos. Dentro de esos campeonatos
obtuvo tres medallas de bronce y una de oro enuna
Copa del Mundo, la primera en la historia de ese
entonces, esto fue en1997. Por esa presea de oro
fue merecedor del Premio Nacional del Deporte. No
hay que olvidar su notable participacion durante los
Juegos Olimpicos de Sidney 2000, donde quedd en
noveno lugar. Con todo este trabajo abrid brecha a las
nuevas generaciones.

Por supuesto que para llegar a lo mas alto requirio

de trabajo, disciplinay amor a lo que hace. Ten{a

tres entrenamientos al dia que eran de 6 a 8 horas
diarias, “Practicamente era despertar para hacer el
entrenamiento fisico, desayunar, descansar un poco
para después comenzar con el entrenamiento técnico,
descansar, comer y volver a trabajar en la técnica. Fue
muy pesado pero valid la pena’




Actualmente, es miembro permanente en el Comité

Olimpico Mexicano (COM), también es la voz para
muchos grupos vulnerables en el deporte, como
la comunidad de la diversidad. Es embajador del
Movimiento Olimpico Mexicano y colabora para el

Comité Olimpico Internacional (COI), donde imparte

talleres sobre como enfrentar la vida laboral
después del retiro.

Aligual que otros deportistas olimpicos, Ricardo
fue acreedor a un pin que dice Oly, “Todos los que

alguna vez fuimos olimpicos lo obtuvimos y es todo

un honor y por supuesto un orgullo’

“¢La alimentacion
es la base de todo,
Sl ho estas bhien
alimentado, no
rindes igual en tu
dia a dia”’.

Ricardo recomienda realizar alguna actividad fisica,
“No es necesario ser un atleta de alto rendimiento
para poder hacer deporte, puedes hacerlo en familia,
jugando de una manera progresiva si no estas tan
acostumbrado o acostumbrada, pero ten en mente
siempre ejercitarte, es algo muy sano para la mente

I e incluso para el humor”.

Fotograf{a: José RodriguezMagos
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Estudios

DEcaIidad PROFECO

Mole

Industrializado

Azlcar o aceite, scual es su primer ingrediente?

© Tiempo de lectura: 15 minutos.

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR Q@

E nelmole se combinan diferentes  ingredientes, posteriormente se
sabores y aromas, el dulzor del fueron agregando componentes
chocolate, el picante de los chiles, traidos por los espafioles que

el toque de las especias y de otros complementaron la receta.
ingredientes. Su origen se remonta

ala época prehispanica, sunombre Pusimos a prueba diferentes marcas
deriva del nahuatl mulli que significa ~ de mole industrializado para que sepas

salsa, se hacia con chiles y otros lo que llevas a tu mesa.

NORMATIVIDAD FICHA TECNICA
» NOM-002-SCFI-2011. “Productos Realizacion del estudio: del 16 de mayo al 10 de

Preenvasados-Contenido Neto-Tolerancias y agosto del 2023.

Meétodos de Verificacion”

Adquisicion de muestras: del 16 de mayo al 27 de

» NOM-051-SCFI/SSA1-2010. “Especificaciones junio del 2023.

generales de etiquetado para alimentos

y bebidas no alcohdlicas preenvasados- Marcas analizadas: 33.

Informacidn comercial y sanitaria”
Pruebas realizadas: 429.
» REGLAMENTO DE CONTROL SANITARIO DE
PRODUCTOS Y SERVICIOS.

» NMX-F-422-1982. "Productos alimenticios
para uso humano - Alimentos regionales - Mole
y sus variedades”.
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Fotografia: mrsiraphol (fondo mosaico) / Freepik
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TIPOS DE MOLE

La norma de referencia para el mole indica que estos productos contienen ingredientes basicos e ingredientes
opcionales, asi como especias y condimentos'. Sin embargo, en el pals existen muchas recetas de moles y sus
ingredientes son tan variados que hay diferentes tipos y nombres, como:

S

* Picante * Con cacao

*Elmole négro * El mole poblano *Elmole de
de Oaxaca Atocpan

APORTE
NUTRIMENTAL

Dependiendo de su formulaciény del ta-
mafio de la porcidn el aporte nutrimental
seradistinto, pero a grandes rasgos el
mole proporciona principalmente:

 Carbohidratos

GRASA

Eltipo de grasa empleada en su
produccion es diferente entre las
marcas, ya que algunas usan aceites
vegetales y/o grasas hidrogenadas.
Estas ultimas, a pesar de ser de
origen vegetal, por el tratamiento
fisico-quimico al que son sometidas
se comportan en nuestro organismo
como la grasa saturada, que en
exceso contribuye a aumentar los
niveles de colesterol sanguineo.

'NMX-F-422-1982."Productos alimenticios para uso humano - Alimentos regionales - Mole y sus variedades”



¢QUE CONTIENE EL MOLE INDUSTRIALIZADO?

Ingredientes
Basicos

* Chiles

* Agua

* Aceites y/o grasas
comestibles

* Harinas, féculas o
almidones

* Sal

Azicares

Antioxidantes
Para evitar la rancidez del
aceite o grasa.

Conservadores

Para evitar el crecimiento de
hongos, principalmente.
Puedenser:

* Benzoato de sodio

* Sorbato de potasio

Especias y Condimentos

Ingredientes
Opcionales

* Semillas de chile
* Chocolate

* Cacao

* Cacahuate

* Pasas

* Almendras

* Avellanas
*Nueces
*Panblanco

* Tortillas o tostadas
* Jitomate

* Platano macho

* Otros

Potenciadores
de sabor

Se utilizan para reforzar
el sabor de los alimentos.
Pueden ser:

* Caldo de pollo que puede
contener Glutamato
monosodico

* Extractos de levadura

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR :

'/-\jO 'Semi“aS de ajOI’le“ ° Extractos de Soya
* Cebolla *Semillas de cilantro
* Nuez moscada *Canela COIO.ranteS
Para unificar el color de los productos en
* Pimienta * Hierbas de olor cada lote. Pueden ser:
*Clavo *Otros * Caramelo clase IV
* Cominos *Rojo allura
* Anis * Indigotina

* Tartrazina

Nota: No todas las marcas analizadas contienen todos los ingredientes que aqui se presentan.
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ONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 33 productos productos denominados mole en presentaciones en

polvoy pasta.

@ Moles e Moles negros 9 Moles con cacao o chocolate

9 Moles rojos @ Moles almendrados o Mole con camaron

LAS PRUEBAS

Informacion al consumidor

Se verificd que el etiquetado que ostentan las muestras incluyera, de forma claray legible y en espafiol, la
informacion requerida en la normatividad nacional vigente, como:

Marca
comercial — Sistema de
' etiquetado
frontal
Denominacion
Contenido

neto MOLE ROJO Fecha de consumo
/ preferente
0235 g Satie o caducidad
Numero de lote ‘ i '

Declaracion Instrucciones de
nutrimental en el preparacion
producto preparado

COmo se consume

Preparaci

- Indicaciones de
) Informacign | L& iin conservacion

Ingredientes: | e

% de in- i .
Deb@j declararel % dein e Ingredientes
gredientes queresalte. ———
B que causen
L a abqus

Por ejemplo, aquellos que
se denominen "mole con Contione igo (g
camaron” o "mole almen- . cunsechi Jac o
drado", "mole con cacao”,

entre otros.

hipersensibilidad,
alergia o intolerancia

Hecho en México
ado por, Lorem ipsum dolor s

‘amel, conseclatur adipiscing
'\ y ° o _eoge
Razon social y domicilio

del responsable del

Pais de orige producto




APORTE NUTRIMENTAL

Se verificd lo siguiente, tomando como referencia 100 gramos del producto preparado conforme a las instrucciones
indicadas en su etiqueta. En los productos que no contienen instrucciones de uso o estas no son claras, los moles se
prepararon de acuerdo a lo sefialado por el fabricante®.

Proteina Carbohidratos

Contenido

energetico

CALIDAD SANITARIA

Con el fin de que los productos no representen un riesgo
para los consumidores, se reviso la presencia de microor-
ganismos patogenos, de deterioro y aquellos que indican
un mal manejo sanitario.

*Elfabricante proporciond las cantidades de preparacion.

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR 'O—O
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MOLE

DEMANE ARTESANl,A [ Proteina

GOURMET

) México/ 420 ml

Carbohidratos ]

2.2% ] 5.7% [ 11.8%

Contenido

energetico Azlicares

totales

107 kcal

/100g

9.1%

* Sus instrucciones de usono son claras™.
* Declara420 mlde contenido neto, pero contiene 380 ml.

*Laetiqueta no se ha ajustado a los requisitos de lanorma
de etiquetado vigente.

Jill:| DSeoAseves sy | =5
EXCESO B cLlefaltaelsello |t
CALORIAS

*Se prepard con 200 ml de agua, de acuerdo a lo sefialado por el fabricante.

DUNA MARiA Proteina Carbohidratos
) México/ 235 ¢ 3.1% 8.2% 9.3%

1 IAPAABRE FACIL 10 $l|.l|.

Contenido

s Azlcares
\ energetico

123keal } co;

/100g

EXCESO |
AZUCARES

Productos ordenados alfabéticamente.



DONA MARIA

Mole picante

¢)México/ 235 ¢

EXCESO |-] EXCESO
AZUCARES SODIO

EL SABOR DE
OAXACA

) México/500 g

- il |

g (- SABOR2EQAXACA e
nolE AUTENTIGO MEXICAND @
COLORADITO &
NET. Wi/PESO HETO| ‘o
S00C 17.63% 1.10
100% OAXAOUEND

ExCESO |=| Exceso ||
CALORIAS AZUCARES

EXCESO

GRASAS EXCESO

SODIO

SATURADAS,

Precios Promedio de Mole en la Ciudad de
Meéxicoy Zona Metropolitana, Puebla, Oaxaca

y Villahermosa, levantados del 4 al 8 de septiembre
del2023.

$ Precio promedio por envase.

Proteina Carbohidratos

3.2% 8% 12.2%

Contenido J—
energetico totales

134kcal A 539,

/100g

Proteina Carbohidratos

2.4% 2.8% 13.19%

energetico

$8 6 Contenido -

totales

87kcal & g 49,

/100¢g

* No presenta su declaracion nutrimental conbase enel
producto preparado.

*Usasellos que no deber{a de usar porque no se estimaron
sobre 100 g de producto preparado.

* | aetiqueta no se ha ajustado a los requisitos de la norma
de etiquetado vigente.

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR a
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GOLDEN HILLS

) México/ 240 g

EXCESO | | EXCESO
AZUCARES [@ml SODIO

GREAT VALUE

€¢I México/ 235 ¢

EXCESO

AZUCARES |

Proteina

2.2%

Proteina

3%

71.8%

Contenido
energetico

118 kcal

/100¢g

9.8%

Contenido
energetico

166 kcal

/100g

Carbohidratos

9.9%

Azlicares
totales

17%

Carbohidratos

16.7%

Azlcares
totales

1.6%




LA COSTENA

) México/ 235 ¢

C

EXCESO

AZUCARES

ROGELIO BUENO

) México/ 245 g

EXCESO
AZUCARES

Proteina

2.1%

Proteina

3.4%

$ Precio promedio por envase.

Carbohidratos

6.1% 1.4%

Contenido

energetico Azicares

totales

6.7%

109 kcal

/100¢g

Carbohidratos

10.99%

71.8%

Contenido

energetico Azicares

totales

6.9%

127 kcal

/100g

Octubre 2023 Revista del CONSUMDOR
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SAN PEDRO

) México/ 250 ¢

Elaborads en
San Pedra Alocfan

XIQUENO

) México/ 230¢

LZF MOLEENPASTA

EXCESO
AZUCARES

Proteina

5.6%

* Sus instrucciones de uso no son claras®.

10.9%

Contenido
energetico

187 kcal

/100g

Carbohidratos

16.5%

Azlcares
totales

13.7%

*aetiqueta no se ha ajustado a los requisitos de la norma
de etiquetado vigente.

*No presenta su declaracion nutrimental conbase enel

producto preparado.

eLefaltaelsello

*Se prepard con 400 ml de agua, de acuerdo a lo sefialado por el fabricante.

Proteilna

1.8%

17.2%

Contenido
energetico

249 kcal

/100g

Carbohidratos

21.8%

Azlcares
totales

18.7%

*Presentalaleyenda "Productono perecedero”y tiene
declaracion de fecha de caducidad, por lo que no es veraz.




Precios Promedio de Mole en la Ciudad de
Meéxicoy Zona Metropolitana, Puebla, Oaxaca

™
' fl v Vilahermosa, levantados del 4 al8 de septiembre
<0s P del2023.
$ Precio promedio por envase.

CURU Proteina Carbohidratos
) México/ 365 g 2.6% 8.7% 22%

Contenido -
nergeti
energetico totales

177kcal & 959,

/100g

*Declara 3% de carbohidratos y contiene 22%.

*Declaral1% de azlcares totales y contiene 9.5%.

EXCESO
AZUCARES

Lefaltaelsello

DUNA MARl,A Proteina Carbohidratos
() Meéxico/ 230 g 2.7% 15%

Contenido .
Azlicares

totales

8.5%

energetico

152 kcal

/100¢g

Harte

(G +rr
5SMOLE ROJ0:
{ESTILO pOBLAND

EXCESO EXCESO

AZUCARES

Productos ordenados alfabéticamente.

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR G‘
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DUN REY Proteina Carbohidratos
) México/ 250 g 5.2% 36.2% 42.9%

Azlcares
totales

Contenido
energetico

127 kcal R 25.4%

/100g

*Sus instrucciones de uso no son claras.

*No presenta su declaracion nutrimental conbase enel
producto preparado.

*Laetiqueta no se ha ajustado a los requisitos de lanorma
EXCESO de etiquetado vigente.

CALORIAS

* El fabricante no presenté informacion sobre la preparacion,
se reportan valores en el producto en pasta.

GULDEN H".LS Proteina Carbohidratos
) México/ 240 g 2.5% 1.3% 10.42%%6

Contenido

energetico Azdcares

totales

6.9%

117 kcal

/100g

| OOW
“%"éﬂ."ﬁ‘

Hﬂl!ﬂb &

!
'J

EXCESO EXCESO
AZUCARES |@| sobio




MOLE DON PANCHO

) México/ 500 g

EXCESO )

AZUCARES

EXCESO

SODIO

2.6%

Precios Promedio de Mole en la Ciudad de
Meéxicoy Zona Metropolitana, Puebla, Oaxaca

y Villahermosa, levantados del 4 al 8 de septiembre
del2023.

$ Precio promedio por envase.

3.9% 14.5%

Contenido
energetico

104 kcal

/100¢g

Azlicares
totales

10.4%

[=

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR I\
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MOLE NEGRO

CUCINA MESTIZA Proteina Carbohidratos
) México/ 400 g 2.4% 5.8% 12.5%

Contenido

energetico Azdcares

totales

112 kcal

/100¢g

9.2%

Nocomprobs [N

UNSABORY TEXTURA INIGUALABLE

\ "i? .":-1.'
EXCESO
AZUCARES

DUNA MARiA Proteina Carbohidratos
) México/ 230 g 2.8% 1.9% 14.7%%

Contenido

energetico Azllcares

totales

8.5%

141 kcal

/100g

EXCESO
AZUCARES

Productos ordenados alfabéticamente.



EL SABOR DE
OAXACA

) México/500¢g

AUTMENTIC MEXIGAN MDLE SAUCE
MOLE AUTENTICO MEXICAND
MULE NEGRO

1 /PESO NETO

EXCESO
CALORIAS

EXCESO
1 AZUCARES

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

EXCESO

CALORIAS

EXCESO
AZUCARES

EXCESO
SODIO

n Precios Promedio de Mole enla Ciudad de

— Meéxicoy ZonaMetropolitana, Puebla, Oaxaca

) 'l vVillahermosa, levantados del 4 al8 de septiembre
<0s P del2023.

$ Precio promedio por envase.

Carbohidratos

Mos

Proteina

2.7% 3.9%

Contenido

energético Azlicares

totales

%

90 kcal

/100¢g

*No presentainstrucciones de uso*.

*No presenta su declaracion nutrimental con base en
el producto preparado.

*Usasellos que no deber{a de usar porque no se estimaron
sobre 100 g de producto preparado.

*aetiqueta no se ha ajustado a los requisitos de la norma
de etiquetado vigente.

*Se preparo con 750 g de puré de tomate y 11de agua, de acuerdo alo sefialado por el fabricante.

Carbohidratos

16.9%

Proteina

3.2% 4.6%

Contenido

energético Azicares

totales

15.3%

122 kcal

/100g

* No presenta su declaracion nutrimental conbase enel
producto preparado.

* Usasellos que no deberi{a de usar porque no se estimaron
sobre100 g de producto preparado.

w
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ORIGEN SANO

) México/ 250 g

7 NEGRO

7 3CONCHLES TosTADOS Y SEMILLAS §:295(]

EXCESO

CALORIAS

Proteina Carbohidratos

3.9% 13.1°% 27.5%

Contenido
energetico

Azlcares
totales

16.9%

243 kcal

/100¢g

* Sus instrucciones de uso no son claras®.

* No presenta su declaracion nutrimental con base en el producto
preparado.

*aetiqueta no se ha ajustado a los requisitos de la norma
de etiquetado vigente.

*Lefaltaelsello

*Se prepard con 250 ml de agua, de acuerdo a lo sefialado por el fabricante.




Precios Promedio de Mole enla Ciudad de
Meéxico y Zona Metropolitana, Puebla, Oaxaca

ES
S y Villahermosa, levantados del 4 al 8 de septiembre
del2023.

$ Precio promedio por envase.

AMORES Y SABURES Proteina Carbohidratos
) México/300 g 3.5% 7.8% 22.9%

Contenido

energetico Azlcares

totales

14.8%

176 kcal

/100¢g

* Sus instrucciones de uso no son claras®.

4 Rojo
=~ Gourmet
Almendrado

| - = noindica cuanta almendra contiene.

* Se denomina "mole almendrado”, sinembargo

EXCESO
AZUCARES

*Se preparo con 2 tazas de agua (500 ml), de acuerdo a lo sefialado por el fabricante.

CU,CINA MESTIZA Proteina Carbohidratos
MEXICO 2.7% 6.2% 8%

Mole negro almendrado

) México/ 210 g

$71 Contenido

energetico Azlcares

totales

98kecal & 5%

/100g

*Se denomina "mole almendrado”, sinembargo

COCINA MESTIZA no indica cuanta almendra contiene.

EXCESO 3
Aolonnns PLE NEGR

EXCESO
GRASAS

Productos ordenados alfabéticamente.

¢l
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CUICINA MESTIZA Proteina Carbohidratos
MEXICO 2.6% 5.8% 9.7%

Mole rojo almendrado

) México/ 210 g

Contenido
energetico

Azlcares
totales

6.8%

101 kcal

/100g

*Se denomina "mole almendrado”, sinembargo
no indica cuanta almendra contiene.

DUNA MARiA Proteina Carbohidratos
) México/ 235 ¢ 2.7% 8.3% 12.1%

A

Contenido .
energetico

1B4kcal} 7o,

/100g

EXCESO
AZUCARES

Productos ordenados alfabéticamente.



Precios Promedio de Mole en la Ciudad de

Meéxicoy Zona Metropolitana, Puebla, Oaxaca
' fl vVilahermosa, levantados del 4 al8 de septiembre
del2023.

$ Precio promedio por envase.

GULDEN HILLS Proteina Carbohidratos
() México/ 240 g 2.2% 7.9% 8.9%

$26 Contenido

energetico Azicares

totales

6.8%

115 kcal

/100¢g

|§ MoOLE
1 ALVERDRA * Se denomina "mole almendrado”, sinembargo
E no indica cuanta almendra contiene.

EXCESO

AZUCARES |..

GREAT VALUE Proteina Carbohidratos
() México/ 235 ¢ 2.9% 8.7% 14.4%

Contenido

energetico Azicares

totales

148kcal & 139,

/100g

EXCESO |-
AZUCARES |=

B\
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GURRUMINA

) México/350¢

y 3 —— . e
'Til Q = .
& GURRUMINA. ‘
Exceso |0 2
CALORIAS | - e
UTASTE  Cort M migRER
d

GRASAS
SATURADAS,

LA COSTENA

¢)México/ 225 ¢

EXCESO
AZUCARES

Productos ordenados alfabéticamente.

Proteina Carbohidratos

1.6% 5.6% 16.9%

Contenido

energético Aziicares

totales

125kcal & 16.5%

/100¢g

* Se denomina "mole almendrado”, sinembargo
no indica cuanta almendra contiene.

*No presenta su declaracion nutrimental conbase enel
producto preparado.

*Usasellos que no deberia de usar porque no se
estimaron sobre 100 g de producto preparado.

Proteina Carbohidratos

2% 6.1% 10.4°%

Contenido
energetico totales
104 kcal & 659

/100¢g

Azlcares



MOLE DON PANCHO

) México/ 500 g

EXCeso [Tl EXceEso
AZUCARES SODIO

ORIGEN SANO

) México/ 250 g

Precios Promedio de Mole en la Ciudad de
Meéxicoy Zona Metropolitana, Puebla, Oaxaca

del2023.

$ Precio promedio por envase.

Proteina Carbohidratos

2.4% 4.8% 13.4%

Contenido

energetico Aziicares

totales

106kcal & 939,

/100¢g

* Se denomina "mole almendrado”, sinembargo
no indica cuanta almendra contiene.

Proteina Carbohidratos

4.4/ 14.7°% 23.99%

~ CON AJONJOLI
# CON CHILES TOSTADOS Y SEMILLAS &

EXCESO
CALORIAS

Contenido
energetico

Azlcares
totales

246 kcall 159,

/100g

*Se denomina "mole almendrado”, sinembargo
no indica cuanta almendra contiene.

* Sus instrucciones de usonosonclaras™

*No presenta su declaracion nutrimental conbase enel
producto preparado.

sLefaltaelsello ||teeeR

*Se preparé con 250 ml de agua, de acuerdo a lo sefialado por el fabricante.

y Villahermosa, levantados del 4 al 8 de septiembre

=
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MOLE CON CACAO/CHOCOLATE

DONA MARIA

) México/ 235 ¢

EXCESO
AZUCARES |.

LA COSTENA

) México/ 225 ¢

EXCESO
AZUCARES

Proteina

2.2%

Protelna

1.8%

8.1%

Contenido
energetico

143 kcal

/100¢g

5%

Contenido
energetico

105 kcal

/100g

Carbohidratos

15.3%

Azlcares
totales

7.6%

M

arbohidratos

13.1°%%

Azlcares
totales

8.8%




Precios Promedio de Mole enla Ciudad de
Meéxico y Zona Metropolitana, Puebla, Oaxaca

y 4
S < J v Vilahermosa, levantados del 4 al 8 de septiembre
s gl del 2023,

$ Precio promedio por envase.

CUCINA MESTIZA Proteina Carbohidratos
) México/ 400 g 3.2% 6.6% 9.7%

Contenido

energeético Azcares

totales

Mkcal & 6.8%

/100¢g

*Se denomina "mole con camaron”, sinembargo
no indica cuanto camaron contiene.

EXCESO EXCESO
AZUCARES SODIO

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR Cﬁ
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L0 QUE ENCONTRAMOS

SUPRIMER INGREDIENTEES %' 3

AZUCAR 0 ACEITE '

En la mayoria de las marcas analizadas el primer ingrediente es
aztcar o aceite.

2 500! sa&:tuﬁu{%u .I
DE g

(azticar)

Fotografia: jcomp (aceite), emoji / Freepik

/’




LOS QUE SU PRIMER INGREDIENTE

ES AZUCAR:

DONA MARIA

DONA MARIA GREAT VALUE
MOLE NEGRO ESTILO MOLE ROJOESTILO MOLE ALMENDRADO
OAXAQUENO POBLANO

" :=, 2
GOLDEN HILLS LA COSTENA LA COSTENA
MOLE ROJO EN PASTA MOLE MOLE ALMENDRADO

GREAT VALUE
MOLE POBLANO

e

LA COSTENA
MOLE CON CHOCOLATE

GOLDEN HILLS GOLDEN HILLS
MOLE ALMENDRADO MOLE DULCE EN PASTA
ENPASTA

MOLEDONPANCHO  MOLE DON PANCHO

MOLE ESPECIALROJO MOLE ROJO ATOCPAN
ALMENDRADO ENPOLVO ENPOLVO

LOS QUE SU PRIMER INGREDIENTE
ES ACEITE:

o g AL T
T ——

DONA MARIA DONA MARIA

MOLE ALMENDRADO

CORO
MOLE ROJO ARTESANAL MOLE

DONA MARIA
MOLE PICANTE

iMale Poblano
& on Cacao

DONA MARIA
MOLE POBLANO CON CACAQ

ROGELIO BUENO
MOLE NEGRO

o
w
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LO QUE ENCONTRAMOS

MOLE CONCACAO  MOLE
0 CHOCOLATE ALMENDRADO

Hay productos que contienen chocolate o Hay productos que se denominan "mole
cacaoy en algunos casos forman parte de su almendrado’, y aunque no hay un minimo
denominacion. Aunque no hay un minimo de establecido de este fruto seco que debieran
cuanto deben contener si deben declarar la contener s{ deben declarar cuanto contienen,
cantidad, tal es el caso de: tales el caso de:

Cacao
Declaray
contiene

12%

Chocolate
Declaray

Almendra
Declaray
contiene

Almendra Almendra
Declaray Declaray
contiene contiene

D —

DONA MARIA LA COSTENA DONA MARIA GREAT VALUE LA COSTENA
MOLE CON CACAO MOLE CON CHOCOLATE MOLE ALMENDRADO MOLE ALMENDRADO MOLE ALMENDRADO

NO INDICA EL CONTENIDO
DE CAMARON

Este producto se denomina "mole con camaron” por
lo que deberia declarar la cantidad de camaron, al no
hacerlo incumple la Norma Oficial Mexicana*.

COCINA MESTIZA

*NOM-051-SCFI/SSAT-2010.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientosy, en su caso,
aprocedimientos por infracciones ala ley.

LaProfeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.



NO INDICAN EL CONTENIDO
DE ALMENDRA

Estos productos se denominan “mole almendrado’, por lo que deberian
declarar la cantidad de almendra que contienen, al no hacerlo incumplen
laNorma Oficial Mexicana®.

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR &

Mole '

i Almendrado

= Cont. Net. 3009 “‘/

& ::;Juo ot = LE ROJO ALMENDRAD(
=/ Gourmet mase . ! ; Ve W -

AMORES Y SABORES COCINA MESTIZA MEXICO COCINA MESTIZA MEXICO DON PANCHO
MOLE NEGRO ALMENDRADO MOLE ROJO ALMENDRADO

GOLDEN HiLLs |

ALMENDRADO :
EN PASTA f_}
Conk Net. 2409 .gi

=8 GURRUMINA. | R I8 %
& JMOLEPOBLANO [ 7, @ oL
| o - —

CON AJONJOLI -~
EX PASTA ALMENDRADG = A : . ;m“mmvﬁmw.'mzsﬂg

GURRUMINA GOLDEN HILLS ORIGEN SANO

*NOM-051-SCFI/SSAT-2010.




L QUE ENCONTRAMOS
LES FALTA EL SELLO

A pesar de tener exceso de azicares no
presentan el sello que lo advierte, por lo EXCESO

que incumplen la Norma Oficial Mexicana™. AZU CARES

oo
=)
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Elaforada e
San Pedro Aftacpan

NEGRO

/3 oom omes Tosapos v semius £ 2509

DEMANE ARTESANIA GOURMET ORIGEN SANO SAN PEDRO

NO PRESENTA
INSTRUCCIONES DE USO

Es obligatorio que las instrucciones sean parte de la
Informacioén al Consumidor, por lo que al no presentarlas

este producto incumple la Norma Oficial Mexicana*. LAE Shvis T
©.SABOR®: DAXACA

AUTHENTIC MEXICAK MOLE SAUCE

MOLE AUTENTICO MEXICANO

EL SABOR DE OAXACA

*NOM-051-SCFI/SSAT-2010.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,
aprocedimientos por infracciones ala ley.

LaProfeco est4 dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.




SUS INSTRUCCIONES DE USO
NO SON CLARAS

Estos productos deben informar de manera precisa las instrucciones
de preparacion con las cantidades y procedimientos necesarios para
asegurar su correcta utilizacion, al no hacerlo incumplen laNorma

w
N

Oficial Mexicana®.

| .| Gourmet
[ Almendrado

AMORES Y SABORES

* ALMENDRADO, p
CON AJONJOLI 505

W
= & CON CHILES TOSTADOS Y SEMILLAS &
q.,‘_-,-

ORIGEN SANO
MOLE ALMENDRADO CON AJONJOLI

*NOM-051-SCFI/SSAT-2010.

ot e 420

DEMANE ARTESANIA GOURMET

?\GE': 5 44' _,-r
P77 ¢ ¢« ¥
™ .

i MOLE
)" NEGRO

/) ¥coNcHiLEs TosTaos v semiLs 22500

ORIGEN SANO
MOLE NEGRO

DONREY

SAN PEDRO
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L0 QUE ENCONTRAMOS

NO PRESENTAN DECLARACION
NUTRIMENTAL SOBRE EL
PRODUCTO PREPARADO

Los productos que se preparan para comerse deben presentar su
informacion nutrimental ya preparados, al no hacerlo incumplen la

Norma Oficial Mexicana®.

U M
MOLE POBLANO

DONREY GURRUMINA

QD #0o, @
Qe 8
{ & e
~ % MOLE E

.- CON AJONJOLI

‘ ' Seonoues rosmpos v smuss 2509

e — T —————
LA COMANDANTA ORIGEN SANO
MOLE ALMENDRADO CON AJONJOLI

*NOM-051-SCFI/SSAI-2010.

olE SU e s 4
MULE NEGRO §

NET. W o

EL SABOR DE OAXACA EL SABOR DE OAXACA
MOLE NEGRO

" NEGRO

) 3 CON CHILES ToSTADOS ¥ sMiLlis § 29504

ORIGEN SANO SAN PEDRO
MOLE NEGRO

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,

aprocedimientos por infracciones ala ley.
LaProfeco est4 dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.



SU ETIQUETA NO ESTA
ACTUALIZADA

Eletiquetado de estos productos no se ha ajustado a los requisitos de
la Norma Oficial Mexicana de etiquetado vigente™.

\MOLE, = :
. CON aJomMdoll . " of5 NEGRO §

¥ oo o mameon ] o omps v sk £ 3504
DON REY ORIGEN SANO ORIGEN SANO
MOLE ALMENDRADO MOLE NEGRO

4

a P

: SAN PEDRO EL SABOR DE OAXACA EL SABOR DE OAXACA
MOLE NEGRO

NO ES VERAZ ENSU
DECLARACIONDE o | %
NUTRIENTES

contiene
95%g
Declara menos carbohidratos y azlcares /100g
de los que contiene, por lo que no es veraz
en su Informacion al Consumidor.

MOLERQD
aNons il

Declara

: | 3%g

Mole en pasta A Jlo0g

m,
Enrealidad

contiene
22%g

/loog
-

CORO

*NOM-051-SCFI/SSAT-2010.

o
\=
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LO QUE ENCONTRAMOS

CONTIENE MENOS DEL
CONTENIDO NETO .
DECLARADO __ -—

Elsiguiente producto ofrece menos producto
del que declara, por lo que no es veraz en su
Informacion al Consumidor.

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR &

SIN CONSERVADORES
CON

Cont. Hato: 420 mi

DEMANE ARTESANIA GOURMET

PRESENTA LEYENDA QUE
NO COMPRUEBA

COCINA MESTIZA




NO SIEMPRE LO ENVASADO ES LOMEJOR

]

AZUCARES
TOTALES:

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR

COMO PRIMER COMO PRIMER
INGREDIENTE INGREDIENTE

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.
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DE COMPRA

W Revisa la etiqueta
q

Revisa los ingredientes y recomendaciones
de uso. Recuerda que lamayoria
adiciona azlcar.

Revisa el empaque

No lo compres si esta inflado o golpeado.

Revisa su primer
ingrediente

Los ingredientes se presentan de mayor a menor
cantidad, por lo que el primero en la lista sera el
que abunde.

Q

Pueden contener
alérgenos

Como cacahuate o nuez, de ahilaimportancia
de leer la etiqueta. Si tienes algtin problema
consulta a tumédico.

i@

Sigue las instrucciones
de preparacion

Debido a la naturaleza de su fabricacion es
recomendable dejarlo hervir.

No lo consumas si
huele mal

O presenta aromas no caracteristicos del pro-
ducto, como rancidez.

ONSIDERACIONES




Tecnolegia
Domeésticarror:co

Mole Poblano

Ingredientes

+150 g de chile mulato

* 50 g de chile ancho

* 50 g de chile chipotle

* 50 g de chile pasilla

* 50 g de cacahuate picado

* 50 g de ajonjoli tostado

* 50 g de almendras sin cascara
*50 gde pasas

* 4 piezas de pan tostado frito
* 1 tablilla de chocolate tradicional
* 3 dientes de ajo sin cascara

* 2rajas de canela

* I cucharadita de anis entero

* ] cucharadita de pimienta

* 1 tortilla fritay en trozos

* V> cebolla picada

* /2 cucharadita de sal

* /3 de tzde aceite de cocina

Caducidad: 6 meses
& Porciones: 6

@ kcal por porcién: 468
© Costo promedio: $176

Consulta de informacion del 11 al 18 de septiembre del 2023 /

Ciudad de Méxicoy Area Metropolitana.

Procedimiento

o Calienta el aceite enuna sartén a fuego medio. Dora los
chiles moviéndolos para que no se quemen. Retiralos y
colocalos en un tazon.

9 En la misma sartén acitrona el ajo y la cebolla, después
tuesta las almendras, nueces y cacahuates. Coloca todo
con los chiles.

9 Enuna licuadora muele los ingredientes del tazdn junto
con el gjonjoli, las pasas, el pan tostado, el chocolate,
la canela, la pimienta, la tortilla, lasal y el anis hasta
formar una pasta homogénea.

o Guarda el mole en unrecipiente de plastico con tapa
hermética, de preferencia de un color oscuro para que
no deje pasar la luz del sol.

Y
w
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EStudios (*°
Laliaaa

MALLAS
DEPORTIV/AS
PARA DAMIA

Elegir de una manera informada te brindara comodidad.

Tiempo de lectura: 15 minutos.

}‘-i Tm

P Las mallas derrtlvas son prendas de tela suave, ligera

y eldstica que se ajustan muy bien al contorno de las
piernas. El mercado de ropadeportiva ofrece una amplia
variedad, por ello, analizamos el desempefio y las carac-
teristicas que presentan las principales marcas y mo-

_delos para orlentarte en tus decisiones de compra

—

Ty

FICHA TECNICA

Realizacion del estudio: del 15 de mayo al 11 de agosto del 2023.
Adquisicion de muestras: del 17 de mayo al 16 de junio del 2023.
Marcas/Modelos analizados: 12/26.

Pruebas realizadas: 260.

NORMATIVIDAD

» NOM-004-SCFI-2021. Informacion comercial-Etiquetado de productos textiles,
prendas de vestir, sus accesorios y ropa de casa.

» NMX-A-2076-INNTEX-2013. Industria textil-Fibras Quimicas — Nombres genéricos.

» NMX-A-3758-INNTEX-2014. Textiles- Codigo de generacion de etiquetas de
cuidado con el uso de simbolos.

* NMX-A-139-INNTEX-2014. Industria textil - Atmésferas normales para
acondicionamiento y ensayo.

* NMX-A-1833/1-INNTEX-2014. Industria textil - Analisis quimico cuantitativo —
Parte 1 -Principios generales de ensayo.

» NMX-A-084-INNTEX-2015. Industria textil - Fibras textiles — Andlisis cualitativo —

cuantitativo para una fibra 100%.
» NMX-A-105-E04-INNTEX-2019. Industria textil - Ensayo de solidez del color al
sudor.

» NMX-A-105-C06-INNTEX-2015. Industria textil — Método de ensayo de solidez del
color — Parte CO6- Solidez del color al lavado doméstico y comercial.

» NMX-A-3759-INNTEX-2011. Industria textil - Preparacion, marcado y medicion de
especimenes de las telas y prendas para determinar los cambios dimensionales.

» NMX-A-5077-INNTEX-2015. Industria textil - Determinacién del cambio dimensional
en lavado y secado.

» NMX-A-3801-INNTEX-2012. Industria textil - Método de prueba para determinar la
masa por unidad de area del tejido Método No. 5.

* NMX-A-172-INNTEX-2012. Industria textil-Determinacién de la resistencia a la
abrasion plana Taber en los materiales textiles-método de prueba.

« Metodologias internas de la Direccién General del Laboratorio Nacional de Proteccion
al Consumidor.

Creditode foto: Freepik
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CONOCE
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modelos

@ INFORMACION
AL CONSUMIDOR

Se verifico que el etiquetado que ostentan incluyera, de
formaclaray legible y en espafiol, la informacion requeri-
da en lanormatividad nacional vigente, como:

* Marca comercial
* Pais de origen
» Nombre y domicilio del fabricante o importador
* Descripcion de insumos (fibras) por orden
de predominio
*Talla
* Instrucciones de cuidado

e

CORRESPONDENCIA
DE TALLAS

Se comparo que las dimensiones de la prenda fueran
acordes a lo esperado conforme a la talla declarada en su
etiqueta.

.'. ¥,

EL ESTUDIO

5] ACABADOS EN TELA
Y CONFECCION

Se verifico que las prendas no tuvieran defectos que pu-
dieran verse a simple vista, como decoloracion o manchas
en el proceso de tefiido y que el tejido fuerahomogeéneo,
sinagujeros, nudos, motas u otros defectos.

Se reviso que sus costuras fueran uniformes y no presen-
taran deformaciones provocadas por un mal corte de la
tela, como ondulaciones o tela fruncida.

Se comprobo que las partes que integran la prenda tu-
vieran una simetria adecuaday sin defectos, como hi-
los sueltos o roturas.

IDENTIFICACION
Y CONTENIDO DE FIBRAS

Se verifico que el tipo, composicion y porcentaje de fibras
declarado en la etiqueta coincidieran con la muestra.

Créditode foto: Freepik



PESO DEL TEJIDO DE
LA PRENDA (MASA)

Elpeso del tejido corresponde a la densidad (cantidad
de masa por unidad de &rea) y grosor del hilo con que fue
fabricada la tela con la que se confecciond la prenda, de
esta forma, entre mayor es esta cantidad indica que el
tejido es mas cerrado y esto nos permite saber, de mane-
ra comparativa, siuna prenda es ligera o pesada.

DURABILIDADDELATELA |
(RESISTENCIA A LA ABRASION)

Se determind el desgaste de la tela causado, principal-
mente, por el roce de esta contra diferentes materiales
durante la actividad fisica. Esto se evalud simulando de
forma acelerada dicho roce, colocando cortes de la te-

la enun aparato de plataforma rotatoria con doble rueda
de abrasion, de esta manera el pedazo de tela es someti-
do a la abrasion de dicho material con un pesoy a veloci-

dad constante.

{1 DETERMINACION
< DELAELASTICIDAD

Con el fin de determinar la maxima elasticidad de la
telay sugrado de recuperacion después de su uso, se
obtuvieron cortes de la tela para ser sometidos a una
fuerza de tension enun tensémetro.

Todas las muestras fueron tratadas con la misma fuer-
za de tension durante 30 minutos y se midio la longitud
maxima alcanzada para luego dejar que la tela recupe-
rara su forma original y medir su nueva longitud des-
pués del estiramiento. Las telas que mantuvieron sus
dimensiones, lo mas cercano posible a su estado origi-
nal, obtuvieron una mejor calificacion a diferencia de
aquellas que después del estiramiento se alargaron
unos pocos centimetros.

CAMBIOS
DIMENSIONALES

Se evaluo el encogimiento o alargamiento que presen-
tan estas prendas por la accion del lavado después de
un ciclo completo. Para ello, se hacen marcas con tin-
taindeleble en las mallas antes de lavarlas para luego
comparar las medidas finales contra las que se obtu-
vieron previamente.

| RESISTENCIAALA
— DECOLORACION
(SOLIDEZ DEL COLOR)

Se determind el grado de decoloracion que pueden su-
frir por los efectos causados en el lavado y por la ac-
cion del sudor al que estan expuestas en su uso. Las
pruebas fueron:

* SOLIDEZ DEL COLOR AL LAVADO HUMEDO
Se lavd una muestra de tela de acuerdo a lanorma
dereferencia' para después compararla con la tela
original.

* SOLIDEZ DEL COLOR AL SUDOR
Se sumergieron muestras de la tela en soluciones
sintéticas de sudor acido y sudor alcalino (liquidos
que simulan las caracteristicas del sudor humano).
Alterminar la prueba se retiro el exceso del liquido y
se comparo la tela original con la tela tratada.

=
N
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NMX-A-105-CO6-INNTEX-2015. Industria textil - Método de ensayo de solidez del color -
Parte CO6- Solidez del color al lavado doméstico y comercial.
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MALLAS DEPORTIVAS
PARADAMA 2023
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ADIDAS
HMI1133 / TALLAG : o

Identificacion
y contenido de
fibras®

Identificacion
y contenido de
fibras®

Informacion

<k

Elasticidad

-

Notas:
(1) En caso de no cumplimiento significa que los valores medidos presentan una desviacion con respecto al valor declarado por el fabricante en

un porcentaje mayor a la tolerancia que permite la norma (+3%), o bien algtin tipo de fibra verificada no corresponde a la declarada.
(2) Gramos por metro cuadrado.

«Todos los modelos cumplieron en las pruebas de:

Correspondencia de tallas, Cambios dimensionales y Resistencia a la abrasion (Durabilidad de la tela).
«Por su relevancia, la Prueba de elasticidad equivale al 40% de la evaluacion general.
«La prueba de masa (peso del tejido) es informativa.
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DANSKIN

GO19SAQ1701/ TALLAEG

ol

“Mexicol--

Informacion

QCompleta

G

Oss

Elasticidad

_ 0 _

<05 preS”

Precios Promedio de Mallas Deportivas paraDama
enla Ciudad de México y Zona Metropolitana, Canctn,

Cuernavacay Durango, levantados del 4 al 14 de

septiembre del 2023.

Identificacion
y contenido de
fibras®

Simbologia: o Excelente @Muy Bueno °Bueno

Precios:

$  Precio Promedio

Elasticidad

L i - e ]
r i
17§
&
¥
GO23SAPS28 / TALLAG
B China il
I
Identificacion &%
y contenido de of Informacion
fibras® 2
QCompleta
G (i 229.8 g/m?
Sln
S  Suficiente

e Precio proporcionado por el Laboratorio de la Profeco durante la adquisicion del producto.

e
o
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b

NIKE

DV9020-655 / TALLAL
Vietnam I o

- .

México -l

SQUADRA
17209 / TALLAEG

L1

Idetiﬁcacién

LI
y contenido de '}eih L Bk Informacion y contenido de
fibras® Y= fibras®
-, =¥
Q Cumple r—— --,I
- _'_'_.__,.--"'
. 2217 g/m?

_ £ 3 E T

Notas:
(1) En caso de no cumplimiento significa que los valores medidos presentan una desviacion con respecto al valor declarado por el fabricante en

un porcentaje mayor a la tolerancia que permite la norma (+3%), o bien algtin tipo de fibra verificada no corresponde a la declarada.
(2) Gramos por metro cuadrado.

«Todos los modelos cumplieron en las pruebas de:

Correspondencia de tallas, Cambios dimensionales y Resistencia a la abrasion (Durabilidad de la tela).
«Por su relevancia, la Prueba de elasticidad equivale al 40% de la evaluacion general.
«La prueba de masa (peso del tejido) es informativa.




~UNDER ARMOUR

-1365336- 577 / TALLA G

'*V+etnén1 E3

iy

Informacion

0 Completa

Acabados

Identificacion
y contenido de
fibras®

i hol ==y

P i
-+ g L K
- J:.‘?'rtl!'}'.

ST

e e
-

¥
\

I
o i

VOIT

11685 / TALLA EG
México ll* l

Informacion

QCompIeta

Acabados

A Precios Promedio de Mallas Deportivas para Dama
I enla Ciudad de México y Zona Metropolitana, Canctn,
%) S Cuernavacay Durango, levantados del 4 al 14 de

<05 preC” septiembre del 2023.

Identificacion
y contenido de
fibras®

Elasticidad

238 1g/m?

Simbologia: oExcelente @MuyBueno °Buen0 S Suficiente

Precios:

$  Precio Promedio

|©

e Precio proporcionado por el Laboratorio de la Profeco durante la adquisicion del producto.
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WILSON

00643/ TALLA G (36)

Identificacion
y contenido de
fibras®

Notas:

(1) En caso de no cumplimiento significa que los valores medidos presentan una desviacién con respecto al valor declarado por el fabricante en

SPRINT

5006022792/ 886 / TALLA G

China Il

Informacion

QCompleta

Acabados

Identificacion
y contenido de
fibras®

i

2425 g/m?

Elasticidad

1 0

un porcentaje mayor a la tolerancia que permite la norma (+3%), o bien algtin tipo de fibra verificada no corresponde a la declarada.

(2) Gramos por metro cuadrado.

= Todos los modelos cumplieron en las pruebas de:

Correspondencia de tallas, Cambios dimensionales y Resistencia a la abrasion (Durabilidad de la tela).

«Por su relevancia, la Prueba de elasticidad equivale al 40% de la evaluacion general.

»La prueba de masa (peso del tejido) es informativa.



n Precios Promedio de Mallas Deportivas paraDama
“W enla Ciudad de México y Zona Metropolitana, Canctin,
Cuernavacay Durango, levantados del 4 al 14 de
<05 pre® septiembre del 2023.

»*
%,
Ss

]

SPRINT SPRINT

5006716255/886 / TALLA G 5005296228/886 / TALLA G
~~ China I : iy : b China Sl

L]

Identificacion ¢ Identificacion
Informacion Acabados y contenido de % Informacion Acabados y contenido de
fibras® % fibras®

=L

QCompIeta . G QCumple QCOmpleta G QCumpIe
\ 1 \.

J \ _ y,

- ek
Elasticidad Solidez del color

2377 g/m? G @ & ' | 203gm | G .- @
. / . AT £ NG / \ /

s = YY D
Elasticidad Solidez del color

Simbologia: @) excelente () Muybueno @) Bueno (S suficente

Precios: $  Precio Promedio 0 Precio proporcionado por el Laboratorio de la Profeco durante la adquisicion del producto.

1
w
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SPRINT

5005149101/ 886 /TALLAG

Identificacion

y contenido de

QCumpIe
\_

e D
Solidez del color

O

Notas:

SPRINT i
5004058978/ 886 / TALLA G
China il

Identificacion
Informacion y contenido de
fibras®
QCompIeta G QCumple
2\ y, "IN y,
e Nt D
Elasticidad Solidez del color
e || @ )| O
_ \. LR Wi

(1) En caso de no cumplimiento significa que los valores medidos presentan una desviacion con respecto al valor declarado por el fabricante en
un porcentaje mayor a la tolerancia que permite la norma (+3%), o bien algtin tipo de fibra verificada no corresponde a la declarada.

(2) Gramos por metro cuadrado.

«Todos los modelos cumplieron en las pruebas de:

Correspondencia de tallas, Cambios dimensionales y Resistencia a la abrasion (Durabilidad de la tela).

«Por su relevancia, la Prueba de elasticidad equivale al 40% de la evaluacion general.

»La prueba de masa (peso del tejido) es informativa.



A Precios Promedio de Mallas Deportivas paraDama
W enla Ciudad de México y Zona Metropolitana, Cancn,
Cuernavacay Durango, levantados del 4 al 14 de
“og pre® septiembre del 2023.

534
"5

DANSKlN | MOTIONPRO
GOZ3SAPS38 / TALLA G LE200335 / TALLA G
i Ghma“ : México W I

Identificacion
Informacion . y contenido de

Identificacion
y contenido de

Simbologia: GExcelente @MuyBueno oBueno S Suficiente

Precios: $  Precio Promedio e Precio proporcionado por el Laboratorio de la Profeco durante la adquisicién del producto.

1
1
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PUMA

SPRINT -

52031301 / TALLAM 5005296198/ 886 / TALLA EG

China il _ e

Identificacion Identificacion
y contenido de 2 Informacion Acabados y contenido de
fibras® - fibras®
Q Completa
;I ¥
2 Elasticidad
252.3g/m? - @
. _ LN y
- Sl ) L] -

Notas:
(1) En caso de no cumplimiento significa que los valores medidos presentan una desviacion con respecto al valor declarado por el fabricante en

un porcentaje mayor a la tolerancia que permite la norma (+3%), o bien algtin tipo de fibra verificada no corresponde a la declarada.
(2) Gramos por metro cuadrado.

«Todos los modelos cumplieron en las pruebas de:

Correspondencia de tallas, Cambios dimensionales y Resistencia a la abrasion (Durabilidad de la tela).
«Por su relevancia, la Prueba de elasticidad equivale al 40% de la evaluacion general.
«La prueba de masa (peso del tejido) es informativa.



n Precios Promedio de Mallas Deportivas paraDama
'\w en la Ciudad de México y Zona Metropolitana, Cancun,
Cuernavacay Durango, levantados del 4 al 14 de
<0g pRe septiembre del 2023.

o
o5

o W TR, T —— e — T — T — o —
T
e Lo sk dpgtents mn e o - g

= - g

r"a.._

LTI, - 5
-E;_--i I

- 2 Sy x
l'—ﬁuk - l-‘_ e

a9

PRlNT | | SPRINT
ﬁ@4052473/ 886 / TA|_|_A G ' 5006172930/ 886 / TALLAG
ndig i China il -

. Identificacion
Acabados y contenido de

Identificacion
y contenido de
fibras®

Informacion

fibras®

Q Completa No Cumple

%{r""r i e

=%

No Cumple

V1 o,
-

. , Vgl Eliaiy

gt
=

248.6 g/m? =

Simbologia: oExceIente @MuyBueno oBueno S  Suficiente

Precios: $  Precio Promedio o Precio proporcionado por el Laboratorio de la Profeco durante la adquisicion del producto.

1
N
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..'l

Identificacion
y contenido de
fibras®

Notas:

(1) En caso de no cumplimiento significa que los valores medidos presentan una desviacién con respecto al valor declarado por el fabricante en

un porcentaje mayor a la tolerancia que permite la norma (+3%), o bien algtin tipo de fibra verificada no corresponde a la declarada.
(2) Gramos por metro cuadrado.

«Todos los modelos cumplieron en las pruebas de:

«La prueba de masa (peso del tejido) es informativa.

PINKACTIVE

S1-432 /TALLAEG
China Il o .

Acabados

i ..rhl

S - Rt
Ly
"W |dentificacion
y contenido de
fibras®

No Cumple

Elasticidad

363.7 g/m? - @ p
AN y,

)

a I
i

P

Correspondencia de tallas, Cambios dimensionales y Resistencia a la abrasion (Durabilidad de la tela).
«Por su relevancia, la Prueba de elasticidad equivale al 40% de la evaluacién general.



n Precios Promedio de Mallas Deportivas paraDama
W en la Ciudad de México y Zona Metropolitana, Cancun,
Cuernavacay Durango, levantados del 4 al 14 de
<05 pre® septiembre del 2023.

S
Oxs

SPRINT SPRINT

500854931/836/ TALLAG 500158692/886 / TALLA G
“Medco B Mexico ll-ll

Identificacion Identificacion
Informacion Acabados y contenido de Informacion Acabados y contenido de
fibras® : fibras®
QCompleta No Cumple ; : QCompleta G QCumple
\ J N . SN y,
= h ) e N g D
e Elasticidad Solidez del color | Elasticidad Solidez del color
2104 g/m? @ G ' 2068g/m |- 0 @
\ e N % \ ' N J

Simbologia: oExcelente @MuyBueno °Bueno S Suficiente

Precios: $  Precio Promedio Precio proporcionado por el Laboratorio de la Profeco durante la adquisicion del producto.

1
=)
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MOTIONPRO

LE200333 / TALLA G

Acabados

Identificacion

y contenido de
fibras®

No Cumple

| SN /

g N\
Solidez del color

L0

Notas:

(1) En caso de no cumplimiento significa que los valores medidos presentan una desviacion con respecto al valor declarado por el fabricante en
un porcentaje mayor a la tolerancia que permite la norma (+3%), o bien algun tipo de fibra verificada no corresponde a la declarada.
(2) Gramos por metro cuadrado.

« Todos los modelos cumplieron en las pruebas de:
Correspondencia de tallas, Cambios dimensionales y Resistencia a la abrasién (Durabilidad de la tela).

«Por su relevancia, la Prueba de elasticidad equivale al 40% de la evaluacion general.

«La prueba de masa (peso del tejido) es informativa.

Precios Promedio de Mallas Deportivas para Dama

enla Ciudad de México y Zona Metropolitana, Canctin,
Cuernavacay Durango, levantados del 4 al 14 de

septiembre del 2023.

MOTIONPRO

NO PRESENTA / TALLA M
México I+ I

Informacion

0 Completa

i

Acabados

-

' Identificacion

y contenido de
fibras®

No Cumple

%

2819 g/m?

Elasticidad

~
Solidez del color

-l

[0 |



LO QUE ENCONTRAMOS

TODAS CORRESPONDEN EN TALLAS

Los modelos analizados fueron acorde a lo esperado conforme a la talla declarada en su etiqueta.

TODAS NO TUVIERON
RESISTIERON A CAMBIOS

LA ABRASION DIMENSIONALES

Ningtin modelo de los analizados presentd desgaste en la Ningiin modelo de los analizados se encogio o alargo de
tela por el roce contra diferentes materiales. forma visible.

SUELASTICIDAD SU )
NO FUE TAN DECOLORACION
BUENA FUE NOTORIA

Ya que calificaron como “Bueno” en esta prueba.

SPRINT

500158692/886

MOTIONPRO

LE200333

MOTIONPRO

NO PRESENTA

.
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LO QUE ENCONTRAMOS

SU CONTENIDO DE FIBRAS NO

CORRESPONDE CON EL DECLARADO

Presentan variaciones en el contenido de fibras, fuera de la tolerancia de la norma de referencia, respectoalo
que indican en su etiqueta, sin que sea grave, debido a que las distintas fibras empleadas son sintéticas.

PUMA

52031301

Poliéster

Declara | Contiene

SPRINT

5004052473/886

Poliéster

Declara | Contiene

Poliéster

SPRINT

5006172930/886

Declara | Contiene

Declara | Contiene Declara | Contiene Declara | Contiene
\ 8% | s342% ) \ 1% | 1658 ) | \ 93w | 760% ) 7% | 2340% ) |  78% | so70% ) \ 20% | 4033% )
SPRINT MOTIONPRO MOTIONPRO

5004052643/886

Poliéster Elastano

Declara | Contiene Declara | Contiene

LE200333

Poliamida

Declara | Contiene

95% 89.96% )

Contiene Declara | Contiene

Poliéster

Declara

Poliamida

Declara

NO PRESENTA

Contiene Declara | Contiene

L 93%

5730% ) 7% | 4270% )

L 5%

% ) L o% | 1004% )

L 95%

8947% ) \_ 5% | 1053% )




SPRINT

500854931/886

PINK
ACTIVE

S1-432

Poliéster Elastodeno
(elastico oculto cintura) (elastico oculto cintura)

Declara |JCoNticHS Declara Declara | Contiene Declara | Contiene

Lo | o ) on | 1) 6 | 6228% ) | 33 | 3172w )

LIGEREZA DE LAS TELAS

De acuerdo al peso de las telas de los modelos analizados, expresado en gramos
por metro cuadrado, se pueden separar en:

TELAS LIGERAS
De 200 g/m? a 300 g/m?

TELAS PESADAS
Poco mas de 300 g/m?

Créditodefoto: Freepik

4

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR &)

w

/
y

r



LO MAS CARO NO SIEMPRE ES LOMEJOR
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$299  $999

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.




iLoS PASADOS DE ROSCA
EN EL PRECIO!
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VIETNAM

$1,119

UN CONSUMIDOR SABIO
CONSUME RAZONADAMENTE.
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» FIBRAS USADAS ENLAS
MALLAS DEPORTIVAS?

Los productos analizados estan fabricados principalmente a base de fibras sintéticas, tales como: -

* Poliéster

* Elastano

* Elastodieno
* Poliamida

Para el caso de las telas con que se fabrican las mallas, lo mas comin es una combinacion, ya sea de po-
liester o poliamida con elastano.

FIBRAS POLIAMIDICAS
(POLIAMIDA)

* Se denominan nailon o nylon y existen varios tipos, por ejemplo:
nylon 6, nylon 66, nylon11.

* Conservan bien el calor.

* Resisten bien a la roturay no se pudren.

* Resisten al moho y a elementos ambientales como el aire
y el rocio.

* Resisten poco a la luz (tienden a decolorarse).

FIBRAS DE POLIESTER

* Poseen buena elasticidad y estabilidad de su forma, es decir, no
se deforman con facilidad.

* A altas temperaturas se vuelven flexibles (son termoplasticas).

* Ofrecen una amplia resistencia a laroturay al desgaste.

* Resisten muy bien a la luzy a la intemperie.

* Resisten a la formacién de moho.



2Texto basado en el libro: “Introduccion a los textiles” por Norma Hollen y Jane Saddler, Editorial Trillas.

3Solo dos modelos de los analizados contienen esta fibra

FIBRAS DE ELASTANO

* Tienen una alta elasticidad

y no se deforman.
* Se comportan bien a los

lavados repetidos, ya que no se deforman.
* Se pueden lavar en seco.

FIBRAS DE ELASTODIENO

* Son usadas para brindar compresiény soporte a la prenda, por
ello se emplean principalmente en:
* Corseteria
* Trajes de bafio
* Medias
* Tejidos ortopédicos
* Calceteria
* Sereblandecen a alta temperatura.

ALGODON3

* Fibra de origen natural

* Es la fibra del fruto de la planta del género Gossypium
de lafamilia de las “Malvaceas"

* Permite cierto grado de elongacion (alargamiento).

* Se compone principalmente de un 91% de celulosa.

* Absorbe en buena medida la humedad del ambiente.

* Es muy resistente al lavado y a la intemperie.

=)
N
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RECOMENDACIONES

De compra

ADQUIERELAS EN
TIENDAS ESTABLECIDAS

Como tiendas departamentales, de depor-
tes, boutiques de las marcas, entre otras,
asi podras hacer efectiva la garantia silo
necesitas.

ANTES DE COMPRARLAS,
REVISALAS

Checa que no tenga imperfecciones como
rasgados, malas costuras, manchas o cual-
quier defecto que no te permita disfrutarla.

COMPARA PRECIOS
Y CALIDAD

Puedes revisar los resultados obtenidos
en este estudio para elegir el que se aco-
mode mejor a tus necesidades.

REVISA QUE TENGA
INSTRUCCIONES DE USO
EN SU ETIQUETA

De esta manera cuidaras mejor tus pren-
das y evitaras que una mala limpieza le
provoque dafios permanentes y demerite
su apariencia.

Créditodefoto: Freepik



LAVALAS ANTES DE USARLAS

Ya que las telas con que son confecciona-
das son sometidas a procesos quimicos
para darles la textura, color y apariencia
previa a su venta final, lo que puede provo-
car irritaciones o molestias en la piel.

SIGUE LAS INSTRUCCIONES
DE SU ETIQUETA

Para que tus prendas se conserven en buenas
condiciones y puedas disfrutarlas por mas
tiempo.

SECALAS DE MANERA
HORIZONTAL

Es decir, sobre una superficie plana, sin expri-
mir y no las pongas directamente al sol. Estas
prendas no necesitan plancharse, perossilo
deseas, selecciona la temperatura de la plan-
cha sugerida para telas de poliéster, y sitiene
un estampado hazlo por la parte interior para
evitar que se dafle.

O
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HIANZAS PERSONALES

Tudecides cuando
y cuanto.
Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

a propina es una gratificacion voluntaria por un servicio
I_recibido, principalmente en actividades que implican RESTAURANTE

una atencion directa al consumidor, como: COL. CENTRO
Telp. 55 32678431
* Restaurantes

eBares T amelyf W g T TTToTTToos
* Servicios turisticos
*Hoteles

Octubre
Mesa 2
Mesero

an

Lapropinaes
voluntaria y no puede _ A orecio
incluirse en la cuenta

as rojas $190.00
sin tu consentimiento. ala parrilla $239.00

$189.00
$65.00
$75.00

¢ES OBLIGATORIA? Yy

$758.00

No, aunque en México es una costum- $800.00

bre muy arraigada, tanto que pudiera
parecer una obligacion. Sibienen
ningun caso pueden imponértela
como consumidor o usuario, ninguna
ley regula a cuanto equivaldria', sies
que quisieras darla.

No obstante, el articulo 346 de la Ley Federal del Trabajo

(LFT) sefiala que las propinas percibidas por los trabajadores en
hoteles, casas de asistencia, restaurantes, fondas, cafés, baresy
otros negocios similares son parte de su salario cuando se puede
determinar el porcentaje de propina sobre el total del consumo.

Créditodefoto: Freepik /Alamy



LEY FEDERAL DE PROTECCION
AL CONSUMIDOR

Enelarticulo10 establece que:

“Los proveedores no podran apli-
car métodos o practicas comer-
ciales coercitivas y desleales, ni
clausulas o condiciones abusivas o
impuestas en el abastecimiento de
productos o servicios”.

Es decir, lapropina es voluntariay
no pueden incluirla en tu cuentani
obligarte a pagarla.

UN CONSUMIDOR INFORMADO ES
UN CONSUMIDOR EMPODERADO

Siempre revisa tu cuenta y si notas un cargo que no reco-
noces, pregunta de qué se trata. Realizar un cargo sin tu

autorizacidn es una practica comercial abusiva.

denunciasprofeco@profeco.gob.mx

del consuml denunciapublicitaria@profeco.gob.mx

Te I e f /) También disponible en: http://telefonodelconsumidor.gob.mx

(55)5568 8722 - 800 4688722 asesoria@profeco.gob.mx
de lunes aviernes de 9:00a19:00 hrs,,
sabados, domingos y dias festivos de @Profeco ﬁ ProfecoOficial
10:00a18:00hrs. @AtencionProfeco

Fuentes:

« Procuraduria Federal del Consumidor. “Derechos basicos del consumidor”. Consultado en: https://www.gob.mx/profeco/documentos/derechos-basicos-del-consumidor ?state=published
« Procuraduria Federal del Consumidor. “Tus derechos al reservar en restaurantes”. Consultado en: https://www.gob.mx/profeco/articulos/tus-derechos-al-reservar-en-restaurantes

« Ley Federal del Trabajo. https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFT.pdf

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR X
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@ Brujula dc compra

PODRIAN SER

PIOJO

Disminuye el riesgo
revisando la cabeza de tus
hijos con frecuencia.

(9 Tiempo de lectura: 5 minutos i

Los piojos son parasitos del tamafio de
una semilla de ajonjoli que:

* Se adhieren a la piel de la cabeza

* Ponen huevecillos (liendres) en el cabello i
para propagarse g

* Se alimentan con sangre humana '

* Tienen patas adaptadas para sujetarse al cabello

* Necesitan del calor humano para reproducirse

* No vuelan nisaltan, se mueven arrastrandose

* Sus huevecillos no prosperan sin el calor del cuerpo

* No pueden vivir mas de dos dias fuera de una cabeza - /

¢COMO SE ALGUNOS SINTOMAS

TRANSMITEN?

’ ' * Picazon intensa en el cuero cabelludo.
* Por contacto directo entre cabezas '

* Sensacion de cosquilleo por el movimiento

* Al compartir o guardar, juntos, S, delpelo.

articulos como:
-Sombreros y bufandas
- Cepillos y peines
- Accesorios para el cabello
- Auriculares
- Almohadas, toallas y tapiceria

* | as liendres se adhieren en los tallos del cabello
y son muy pequefias, se localizan alrededor de
orejas y nuca. Pueden confundirse con la caspay
no se quitan facilmente con un cepillo.

* Pequefios bultos rojos en cuero cabelludo,
cuelloy hombros que al rascarlos podrian
infectarse con bacterias.

» < )
' N
% ay o .
L —
3
N
r
!

Créditodefoto: Freepik



PRECIOS DE TRATAMIENTOS CONTRA PI10JOS EN ESTABLECIMIENTOS

ElInstituto Nacional de Salud Publica (INSP) recomienda combinar el uso de champuis o lociones antipiojos (pediculicidas) con
la remocion manual. Otra opcion es acudir a establecimientos que se dedican a prestar el servicio de eliminacion de piojos y
liendres. Te presentamos los precios de algunos proveedores que ofrecen este servicio.

iAy Piojos!' Choyitas Limpias
« Extraccion del contagio en la clinica « Una sesién de limpieza para eliminar piojos
+ 3 a4 dias posteriores a una cita de revision y liendres

+ Alos 15 dias después del tratamiento la
aplicacion de una garantia

« Segunda sesion para concluir el tratamiento
contra piojos y asegurarse de que la cabecita haya
uedado limpia al 100%
DURACION DEL g p . : - L
SESIONES | rpaATAMIENTO | HORARIO DE SERVICIO « Garantfa al concluir el tratamiento para piojos para recibir
un servicio de calidad

2 45 minutos Lunesaviernes: de 10a.m.a7 p.m.
Sébado: del0a.m.a5p.m.
Domingo: de10a.m.a3p.m.

El servicio incluye:
* Revision y diagnostico gratuito para todos los integrantes

de la familia
@ Estado de México / Ciudad de México 3700_00 » Certificado Escolar de Limpieza al 100% para presentar
) https://cabecitassinpiojos.mx en el colegio

« Garantia respaldando la limpieza al terminar el tratamiento

SESIONES | DURACION DEL

Bye Piojito S top TRATAMIENTO HORARIO DE SERVICIO
* Revision y diagnéstico s 2 12sesionde60a90 | Lunes aviernes:
« Tratamiento en cabina e minutos delOam.a7p.m.
« Aspiracion de piojos y liendres e 2% sesion de Sabado: de 9a.m.a6 p.m.
« Utilizacion de productos naturales 90 minutos Domingo: de 10 a.m.
« Entregan certificado escolar si se requiere aproximadamente abpm.
DURACION DEL
SESIONES HORARIO DE SERVICIO
TRATAMIENTO Ot te Merico /Caat e M s $850.%0
2 40 minutos Lunes aviernes: de 9a.m.a7 p.m.

Sébado: de9a.m.a3p.m @ https://choyitaslimpias.com/

Estado de México $650 00
https://www.sinpiojostoluca.com/ . La Pi Oj eria

* Revisién y diagnostico
+ Aplicacion de un mousse hecho a base de
Gogo Piojo

enzimas que actuan sobre piojos y liendres

* Revision o « Extraccion de piojos y liendres
« Flujo de aire. Deshidratacion Soeebnlg - Cita de seguimiento a los 7 dias
« Extraccién por succion * Revision para la mama sin costo
« Remocion manual « Entregan certificado escolar si se requiere
« Sesién de control
SESIONES | DURACIONDEL | yop.pi0 DE SERVICIO sesionEs - PRNAMENTS HORARIODE SERYISO
ARATAMIENTO 2 De 60 a 90 minutos Lunes a viernes:
2 12 sesion 60 Lunes a sabado: de 10:30a.m. a 5:30 p.m.
minutos de 11:30 a.m. a6:20 p.m. Sabado y domingo:
22 sesion 30 de 10:30a.m.a3:30 p.m.

minutos

© Aguascalientes / Leén / Chihuahua / Ciudad Judrez/ $880.%° Ciudad de México/ Jalisco / Estado de México / $750.°
. Querétaro / Michoacan / Sinaloa / Nayarit / Colima /

Monterrey / Saltillo / Tijuana / Colima / Guadalajara/

Morelia / Puerto Vallarta / Tlajomulco / Tonala / Zapopan Sonora / Yucatan
https://lapiojeria.com/index.htm

@ https://www.gogopiojo.com/

LEl precio corresponde a un cabello a la altura de los hombros. Para varones $550.00, para mujeres y nifias con cabello arriba del hombro $630.00 y para cabello a media espalda hacia bajo $800.00. En casos severos se cobran
$100.00 adicionales.

N
w
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Brujula ¢ c compra

Pioouch Off>

* Revision y diagnéstico

« Extraccion detallada de piojos y liendres

« Aspiracion con tecnologia europea especializada
* Revision final y recomendaciones

Lice Clinics México

Tratamiento Comb Out:

« Aplicacion de gel protector para preparar
el cabello y peinarse (15 minutos)

+ Peinado profesional para remover piojos y liendres
(de 30 a 45 minutos). La duracién de este Gltimo paso

‘%‘ Lice Clinics

OF AMERICA

SESIONES | DURACION DEL HORARIO DE SERVICIO depende del largo del cabello ,
« Segunda aplicacién de gel activo a los 10 dias para completar
2 60 minutos Lunes a viernes: el tratamiento
del0a.m.a6:30 p.m.
Sabado: 10a.m. a5 p.m. SESIONES 'II?Il!JAR'ﬁ:I\III?ENI'I,%L

Domingo:10a.m.a3 p.m.

@ Ciudad de México $765°°

@ https://www.pioouchoff.com.mx/index.html

2 De 60 a 75 minutos $95000

Tratamiento completo:

» Tratamiento con un dispositivo (30 minutos) mediante
el cual se eliminan las liendres y piojos

« Aplicacion de gel protector para preparar el cabello para
peinarse (15 minutos)

lvo Clini Pioj
Solvo Clinica de 0jos » Aspirado cuidadoso para retirar todo

« Diagndstico

* Equipo de succion
« Locién Solvo y peineta especializada SESIONES ?&R#&?ENN%L
* Equipo de disecado

+ Revision semanal y diagndstico familiar 1 De 60.a 75 minutos $1,450.°°

HORARIO DE SERVICIO
Lunes aviernes: de 10a.m.a 7 p.m.

DURACION DEL
SESIONES | 1o ATAMIENTO HORARIO DE SERVICIO

2 12 sesion de 60 Lunes a viernes: Sabado: de10am.a2p.m.
minutos delp.m.a5p.m. o
22 sesion de Sabado: de 9a.m.a2 p.m. Estado de México
30 minutos https://www.liceclinicsmexico.com/

aproximadamente

@ Aguascalientes / Ciudad de México $550_0°
/ Ledn / Metepec / San Luis Potos{ /

Pachuca / Salamanca / Cuautitlan Revision  Tratamiento

@ https://www.solvo.com.mx/

PIOJOS LIENDRES CASPA

La informacién presentada es estrictamente para fines informativos y comparativos. No tomes este articulo como una serie de recomendaciones
de consumo, solo como referencia.

Para mayor informacién sobre costos, promociones, servicios e indicaciones adicionales, caracteristicas y restricciones se recomienda acudir
directamente con el proveedor del producto o servicio.

2| precio corresponde a un cabello arriba de media espalda. El precio para un cabello abajo de media espalda $850.00.

Fuente: Informacién recabada del 24 al 28 de agosto del 2023, por lo que a la fecha de publicacion de este articulo pudo haber cambiado.

Créditode foto: Freepik



PRECIOS DE PRODUCTOS CONTRA PI10JOS

PRODUCTO PRESENTACION PRECIO PROMEDIO

Envase de 110 ml $164.°%0
CHAMPU Envase de 120 ml $114.00

Envase de 60 ml $87.00

Frasco de 60 ml $120.00
SOLUCION

Frasco de 120 ml $183.00
SPRAY REPELENTE Envase de 120 ml $116.%°

GEL REPELENTE Envase de120 g $87.00

Fuente: Quién es Quién en los Precios. Precios recabados el 28 de septiembre del 2023, por lo que a la fecha de publicacion de este articulo pudieron haber cambiado. En el mercado se
pueden encontrar precios mas bajos y mas altos a los mostrados en el cuadro.

RECOMENDACIONES

» Evita el contacto cabeza con cabeza.

*Separa laropa de la persona que tenga piojos.

* No compartas objetos personales para el cabello.

» Evita acostarte donde haya estado alguien con piojos.
* No utilices remedios peligrosos.

* Acude al médico.

* Lava laropa durante 10 minutos con agua caliente.

* Remoja o lava los peines y cepillos.

* Lavate las manos después de revisar si alguien tiene piojos.

También disponible en: http://telefonodelconsumidor.gob.mx

e ® ©

denunciasprofeco@profeco.gob.mx
denunciapublicitaria@ profeco.gob.mx

(55)5568 8722 - 800 4688722 asesoria@profeco.gob.mx

de lunes aviernes de 9:00a19:00 hrs,,

sabados, domingos y dias festivos de @Profeco ﬁ ProfecoOficial
10:00a18:00 hrs. @AtencionProfeco

Fuentes:

« Clinica Mayo. Pediculosis capilar. Consultado en: https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/lice/symptoms-causes/syc-20374399

« Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Recomienda IMSS visitar al médico en caso de pediculosis y evitar tratamientos caseros. Consultado en: http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/201909/328
« Instituto Nacional de Salud Publica. Piojos. Una infografia. Consultado en: https://www.insp.mx/infografias/piojos-infografia.html

» Utiliza bolsas herméticas para guardar los objetos que no se pueden lavar y aislalos 14 dias.

N
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OUE HACEASI..

BUEN FIN 2023

Realiza compras informadas e inteligentes y no
dafies tu economia.

Tiempo de lectura: 5 minutos.

Antes de comprar

Decide informado
Revisa los precios dias antes para saber sirealmente hay
descuentos.

Elabora un presupuesto

No adquieras compromisos que superen tu capacidad de
pago. Las compras a meses sin intereses también pueden
afectar tus finanzas.

Prepara dos listas
Una con las cosas que necesitas y otra con las cosas que
quieresy analizalas.

Compara precios
Averigua los precios, antes y durante esta temporada,
y compara proveedores.

‘ LT l
w "
A

3, 4
{og ppe

Consulta el programa Quién es Quién en los
Precios en https:/lelbuenfin.profeco.gob.mx/

Durante tus compras

Asegurate del precio Elige el método de Consulta términos y Solicita y guarda todos
Noporqueunproductose  pago que mas te condiciones de las los comprobantes de
anuncie en“oferta” o “pro- convenga garantias compra
mocion”significaqueeles-  Yaseanmeses sinintereses, As{como las politicas de Y de pago, te seran de utili-
tablecimiento que loofrece  bonificaciones en pagos cambio o devolucidn, ya dad en caso de aclaraciones
tenga el preciomasbajodel  conefectivo o conalgunas seaen las polizas de cada o quejas.
mercado. tarjetas bancarias, investiga  producto o en las paginas de

las alternativas de pago y, Internet de los proveedores'.

en caso de crédito, las insti-
tuciones bancarias partici-
pantesy los intereses que
cobraran.

'TodobienoservicioqueseofrezcacongarantiadeberaestarsujetoalodispuestoenlaleyFederalde Proteccidnal Consumidor (LFPC)yalopactadoentre tuyelproveedor. Lagarantiano
podraserinferioranoventadias, contados apartirdelaentregadelbienolaprestaciéndelservicio.Paracambiosy devoluciones, revisalavigenciay condiciones parahacerlos validos.



Compras en linea

Protege tus dispositivos

Instala en tu computadora o dispositivo
movil una solucién integral de seguridad
y mantenla actualizada.

- .

Fijate donde compras

Compraen las tiendas digitales ofi-
ciales o en plataformas en las que

L8 8.6 ¢

No es la calidad esperada.

V)

puedas confirmar la informacion e
identidad del vendedor. Lee las re-
sefias y comentarios realizados por
otros consumidores, conoce su ex-
periencia, impresiones y satisfaccion
respecto alos servicios y productos
ofrecidos.

Checa el contacto con
el proveedor

Aseglrate de que la pagina
web del proveedor informe
su domicilio fisico, nimeros
telefonicos y cualquier me-
dio para contactarlo en caso
de que requieras hacer una
reclamacion.

Lee los términos y
condiciones

Confirma que la pagina
contenga la seccién con los
términos y condiciones de
compray léelos.

Evita comprar en redes
sociales

Ya que en la mayoria de los casos no
se cuenta con datos de contacto del
proveedor o se trata de comercio
informal, por lo que en caso de in-
cumplimiento no se podra localizar al
proveedor.

J

Verifica las condiciones de seguridad

Antes de realizar cualquier pago o confirmacion de compra
verifica que las paginas cuenten con condiciones de
seguridad, como “https://"y unicono de candado cerrado.

Verifica que los proveedores
estén inscritos en el programa
ElBuen Fin

Y no te dejes engafiar por proveedo-
res que utilizan el logo del programa
sin estar registrados. Revisala pagina

https://www.elbuenfin.org/

Consulta el Monitoreo de
Tiendas Virtuales

Asi sabras sila tienda cumple
con las obligaciones que esta-
blece laley, ingresaa:

https://www.profeco.gob.mx/tiendasvirtuales/

Cerrar sesion

3

Revisa tusestadosde Termina la sesion de
cuenta compra

Establece alertas para Siempre desconéctatey
cargos en tus cuentas termina la sesion cuando

bancarias y revisa cuida-
dosamente tus estados de
cuenta. Sinotas algo irregu-
lar, reportalo de inmediato.

hayas realizado tu compray
obtenido los comprobantes
de la transaccion.

Asegurate de que haya
articulos en existencia

Algunos proveedores mencionan el
numero de piezas disponibles para
compra, por lo que, en caso de que se
refiera a®0 piezas” o “sin disponibili- e ——
dad’ note arriesgues a comprar, aun- | e en s e
que el sitio web te “permita” finalizar e ol
la transaccion. —

@ https://com_pras.mx

Evita hacer compras compulsivas solo porque

algo esta en oferta.

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR :1]
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QUG HACEASL..

Tienes derecho a una bonificacion

El proveedor debe otorgarte una compensacion o bonificacion no menor al 20%? del precio pagado, si:

Fecha de
entrega

* Cancela tu compra unilateralmente. * Incumple con las fechas de entrega. * Te entrega un producto distinto al
comprado o que noretine la calidad,
marca y especificaciones solicitadas,
oincumple con las ofertas o
promociones.

Entregado

Ademas, en el caso de ofertas y promociones, si el proveedor no cumple con lo que ofrece
tienes derecho a3

cAmp=C

* Exigir el cumplimiento. * Aceptar otro bien o servicio * Larescision del contrato, o el pago
equivalente. de la diferencia econdmica entre el
precio al que se ofrezca el bien o
servicio objeto de la promociénu
ofertay su precio normal*.

Por ejemplo:

Sicompras un producto de $20,000 rebajado a $12,000 pesos y el
proveedor cancela tu compra, puedes exigir el reembolso de:

*Los 12,000 que pagaste.
*Més los $8,000 pesos por la diferencia de precios

*Mas 52,400 por concepto de bonificacion o compensacion del
20% de lo pagado.

2 Articulo 92 TER de laLey Federal de Proteccional Consumidor.
3 Articulo50delaLeyFederal de Proteccional Consumidor.
4 Articulo50delalLeyFederal de Protecciénal Consumidor.

Fotos:8photo (hombre con cajay mujer sefialando)/ Freepik
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Cuidado con los ganchos publicitarios,
revisa los términos y condiciones.

No todo lo que brilla es oro

En ofertas o promociones revisa muy bien los términos y condiciones espe-
ciales y aplicables a las mismas. No te dejes llevar por frases como:

Todo al »,
50% de
descuento
»
Y 4

Descuentos
en todala
tienda

Teléfo

n
del consumidor ®

(55)5568 8722 - 800 4688722

de lunes aviernes de 9:00a19:00 hrs,,
sabados, domingos y dias festivos de
10:00a18:00hrs.

@Profeco

@ @AtencionProfeco

La Profeco te

protege

Durante El Buen Fin la Profeco:

» Contara con un operativo a nivel
nacional y en un horario extendido
en el que te brindara informacion
y asesoria.

Horario especial del viernes 17 al
lunes 20 de noviembre de 9:00 a
21:00 hrs.

* Llevara a cabo conciliaciones
inmediatas y registrara tus
denuncias.

* Realizara un monitoreo de la
publicidad para asegurar que se
apegue alaley y no sea engafiosa.

Sial terminar El Buen Fin se
presentan problemas con tu
compra o el proveedor no te ha
dado unasolucion,
recuerda que tienes
unafio para presentar
tuquejaante la
Profeco.

También disponible en: http:/ /telefonodelconsumidor.gob.mx

denunciasprofeco@profeco.gob.mx
denunciapublicitaria@profeco.gob.mx
asesoria@profeco.gob.mx

ﬂ ProfecoOficial

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR E]
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GIITORND DIGIIA

Fantasmao

Site llamany cuelgan, puede ser
una estafa, noregreses la llamada.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

E wangirio llamada fantasma es un tipo de estafa que con-
siste en”llamary colgar” Se realiza con dispositivos que
hacen llamadas al azar a muchas personas, de esta manera
crean la curiosidad de querer saber quiény por qué te llama-
rony hacer que marques al nimero desconocido.

De esta forma puede iniciar la estafa, ya que cuando llamas
de vuelta puede ser un nimero premium o internacional por
el que se te cobrara dinero por minuto e incluso por segundo.

Los estafadores hacen esto por di-
versos motivos, algunos pueden ser:

Robo de datos
personales

Engafios para
hacer que realices
pagos

Extorsiones por
medio de manipu-
lacion emocional
al indicar sobre un
familiar en peligro



¢Como evitar este tipo de llamadas?

Agrega el nimero a la lista negra

Situ teléfono lo permite, agrega el
numero a la lista negra o de llamadas no
deseadas.

Configura el filtrado de llamadas

Android 4

Identifica ladas y prefijos

O agrega el nimero a tus contactosy
ponle un nombre como ESTAFA o algo
que te recuerde no contestar.

@ i0S

No compartas tu numero
telefonico

En sitios web poco confiables o
inseguros.

HarmonyOS

* Abre la app de teléfono ‘.
* Presiona Mas ¢

* Haz clic en Configuracién y luego
en Nimeros bloqueados.

* Activa Desconocido.

* Ingresa a Configuracion &) , luego a
Teléfono | y selecciona cualquiera
de las siguientes opciones:

* Silenciar llamadas de niimeros des-
conocidos: recibes notificaciones de
[lamadas de tus contactos, lamadas
salientes recientes y sugerencias de
Siri.

* Bloqueo e identificador de llamadas:
activa Silenciar nimeros no desea-
dos (disponible con determinados
operadores) para silenciar llamadas
que tu operador identifica como po-
sible engafio o fraude.

*Ingresa a Teléfono K y selecciona
¢, después Filtro, luego Configu-
racion o3 y establece las reglas
de filtro.

* De modo alternativo, ingresa a
Optimizador @ , después aFiltro,
luego a Configuracién {3 para
establecer las reglas de filtro.

*Haz clic en Reglas de filtro de
Wlamadas y activa los selectores
de las reglas de filtro pertinentes.

Esta accion bloqueara las llamadas de
numeros privados o no identificados.
Seguiras recibiendo llamadas de
numeros telefonicos que no estén
guardados en tus contactos.

Recomendaciones

Puedes evitar llamadas no deseadas
bloqueando ciertos nimeros y enviando
las llamadas desconocidas y no deseadas
directamente al buzdn de voz.

Permite configurar reglas para filtrar
[lamadas no deseadas con fines de
venta, fraude y otros.

Sé cauteloso

Aunque el nimero parezca normal, recuerda que los

numeros nacionales tienen 10 digitos.

Evita responder nimeros desconocidos
Considera si debes atender llamadas de nimeros que no

conozcas.

No devuelvas la llamada

Comprueba el cddigo de area

Antes de [lamar a niimeros desconocidos revisa si es

internacional, recuerda que la clave de México es 52.

salientes

Solicita el bloqueo de llamadas internacionales

Sinuncarealizas llamadas al extranjero pide a tu
proveedor del servicio que bloquee las llamadas
internacionales salientes.

Sipierdes una llamada de un nimero extrafio no llames

de vuelta.

Octubre 2023 Revista del CONSUMIDOR E

Fuentes:

* AT&T (s.f). One-Ring Call Scams Alerts & Reporting. Recuperado el 22 de agosto del 2023 https://about.att.com/pages/cyberaware/ar/wangiri

« Estafa telefénica de “un timbre! (2019, May 16). Fcc.gov. https://www.fcc.gov/consumers/guides/estafa-telefonica-de-un-timbre

« Estafas por teléfono. (2020, October 30). Consumer Advice. https://consumidor.ftc.gov/articulos/estafas-por-telefono#examplesof

« Como bloquear o desbloquear un niimero de teléfono - Ayuda de app de teléfono. (2019). Google.com. https://support.google.com/phoneapp/answer/6325463?hl=es-419

« Evitar llamadas no deseadas en el iPhone. (2023). Apple Support. https://support.apple.com/es-mx/guide/iphone/iphe4b3f7823/16.0/i0s/16.0

« Como filtrar y bloquear llamadas no deseadas | HUAWEI Soporte México. (2023). Huawei.com.
https://consumerhuawei.com/mx/support/content/es-us01025919/#~text=Acceda%20a%20Tel%C3%A9fon0%20%3E %20%3E %20Filtro%20%3E,las%20reglas%20de%20filtro%20pertinentes.
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f CUIDARNDS

Etiquetado Frontal
de Alimentos

Una medida para comer saludable y combatir
la obesidad, diabetes e hipertension.

Tiempo de lectura: 2 minutos

¢Conoces el

etiquetado frontal?
En colaboracion conel:

GOBIERNODE | SALUD | SNDIF

nel2020 la Secretar{a de Salud (SSA) hizo algunos cambios en las reglas para
las etiquetas de los alimentos y bebidas, empaquetados y enlatados, para que
fuera mas facil identificar si sus ingredientes son buenos o no para la salud'.

"Modificacién a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaci les de Etiquetado para Ali y Bebidas No Alcohdlicas Preenvasados-Informacidn Comercial y Sanitaria.




Indican siun alimento contiene muchos azticares u otros ingredientes que no son saludables, conécelos:

EXCESO EXCESO
GRASAS GRASAS EXCESO

EXCESO EXCESO

CALORIAS AZUCARES SATURADAS TRANS SODIO

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

CONTIENE EDULCORANTES, CONTIENE CAFEINA
NO RECOMENDABLE EN NINOS EVITAR EN NINOS
. J

Lee siempre las

Lo O ‘) etiquetas y opta por
-, @ opciones saludables sin
’ sellos de advertencia.

La informacion te empodera

ElSistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (SNDIF) tiene
programas que ensefian a comer bien,
prefiriendo alimentos naturalesy
frescos de nuestras comunidades. Si
quieres saber mas sigue al SNDIF en X
(antes Twitter):

@DIFNMX

Fuente:

* Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010- Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados- Informacién comercial y sanitaria.
« Etiquetado frontal de alimentos y bebidas. Recuperado el 7 de julio del 2023, de https://www.gob.mx/promosalud/acciones-y-programas/etiquetado-de-alimentos

« Etiquetado frontal. (s/f). (OPS, OMS). Recuperado el 7 de julio del 2023, de https://www.paho.org/es/temas/etiquetado-frontal

w
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1ADIE AFUEAR
Discriminacion
por Vih

Quienes viven con este virus tienen
derecho ano ser discriminados.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

ol
Vivir con el virus de inmunodeficien- 3
cia humana (vih) significa enfrentar _‘
discriminacion en diversos ambitos y
espacios publicos y privados, lo que
limita el ejercicio de los derechos

humanos, incluido el acceso a productos
y servicios.

Falsas creencias

La falta de conocimiento e infor-
macion poco confiable produce
en lagente temor arelacionarse
con personas que viven con esa
condicion de salud. Incluso se
tiene la falsa creencia de que este
virus solo lo contraen personas
con identidades de géneroy orien-
taciones sexuales no normativas,
lo que alimenta la estigmatizacion
hacia esta poblacion.

Hablar abiertamente sobre este tema puede ayudar
a eliminar la discriminacion.



Prejuicios y estereotipos

La Encuesta Nacional sobre Discriminacion 2022 re-
porta un cumulo de estigmas, estereotipos y prejuicios
hacia esta poblacidn, como que:

* Una de cada 3 personas encuestadas dijo que preferi-
ria no habitar con alguien que vive con vih.

* Una de cada 5 personas no comprari{a verduras
frescas de manos de una persona con vih.

D

* Una de cada 5 personas de 18 afios 0 mas considera
que las infancias que viven con vih no deberianirenla
misma escuela que quienes no tienen el virus.

_/

* 3 de cada 10 personas no rentar{a su vivienda a una
persona con vih.

\_/

\_/

Consecuencias al
discriminarles

Tratar de manera diferente a las personas que tienen
esta enfermedad vulnera sus derechos humanos y
tiene diversas consecuencias, entre ellas, la exclusion
y el fortalecimiento de falsas creencias en torno a esta
condicion de salud.

Fuente:
* Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS) 2022, en https://www.inegi.org.mx/programas/enadis/2022/

Rompiendo mitos

Todas las personas pueden
estar expuestas ala
transmision del vih.

Las personas que viven con
vih pueden prestar servicios
de salud.

Este virus no se transmite por
convivir con personas en el
gimnasio o la alberca.

Las personas con tratamiento
pueden disfrutar de unavida
largay saludable.

Las personas con vih
también trabajan en venta
de alimentos.

Las mujeres embarazadas
con tratamiento pueden
evitar transmitir el virus a
sus hijas e hijos.

Algunos ejemplos de

discriminacion

Negarles un crédito bancario
Por el solo hecho de vivir con este virus.

Negar el derecho a la educacion

A las personas que son parte de este grupo histdrica-
mente discriminado.

®x
1
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1 LBHU HElER10
Entrevista a

Imanol Martinez

Ganador del Premio Nacional de
Novela Joven Jose Revueltas 2021.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

Revista del Consumidor: ;Comonacid tu gusto por
la escritura?

Imanol Martinez: Desde nifio me gustaba mucho contar
historias y era aficionado a los cdmics. Alinicio los
hacia muy caseros, después, en la adolescencia, dejé la
parte grafica, pues descubri que no tenfa habilidades
para dibujar, pero conserve la parte de contar historias.
Comencé a escribir y empecé a tomar talleres.

RC: Hablanos sobre Desahucio, gcémo surgié esta novela?
IM: Desahucio es una novela que empece a escribir cuando
hice un master en la Universidad Pompeu Fabra de
Barcelona. El trabajo final era presentar un proyecto
de libro. En ese entonces no escribia narrativa, sino

dramaturgia, pero fui al master con la intencion de
aprender otros géneros. Originalmente habia intentado
escribirla para teatro pero como que quedaban muchas
cosas fuera, entonces decid{ hacerla como unanovelay
presentarla como proyecto final del master.

RC: Tunovela es una meditacion profunda del paso del
tiempo ante un evidente final: la muerte. ¢Crees que en
la enfermedad el ser humano siente la necesidad de
analizar su vida?

: Creoquesi.No es algo exclusivo de ese momento, pero

 pienso que constantemente, en momentos derelativacal-

maoen momentos muy aJetreados lo mas normales que

RC:

En colaboracién con el:

CP FONDO
c

DE CULTURA
para gozar, cuando menos en lamemoria, de los momentos

ECONOMICA
que a uno lo constituyeron.

¢Como fue escribir sobre temas como el duelo, los re-
cuerdos y las memorias de los que ya no estan?

: He escuchado comentarios en presentaciones de libros,

de lectores y de amigos, en los que dicen que parece serun
libro muy melancélicoy triste, una novela a la que incluso
puede jugarle en contra ese tono reflexivo. Pero en realidad
las cosas que escribo tienen que ver con finales, despe-
didas y recuerdos con personas que ya no estan, algunas
ideas tienen que ver con un universo personal; ese es mi
pozo del que saco inspiracion.

RC: ¢A qué autores vuelves cada que puedes?
IM: Para esta novela estaba muy obsesionado con Javier

RC:

Mari{as, un autor que me gusta muchisimo y al que quise
emular en algunos momentos. También me gusta mucho
Cormac McCarthy, y como soy profesor en un bachillerato
de artes y humanidades y en licenciatura, regreso a autores
como Julio Cortazar, Jorge Luis Borges y Juan Rulfo.

¢Estas leyendo algun libro en este momento?

: Enelveranorelei Todos los hermosos caballos, de Cormac
McCarthy, y el western de Hernan Diaz. Acabo de terminar

“un libro de Geoff Dyer que trata sobre los finales en las

- carreras de artistas como Beethoven, Bob Dylany Turner.  *

Para ﬁnesacademlcos estoy. leyendo Nunca me abando- .




RC: ¢Tienes alguna rutina para escribir?
IM: Escribo por proyectos y, a veces, como en el'caso de lano-
vela, pueden demorarse tres o cuatro afios. Cuando lo hago

RC: ¢Cual crees que es la funcion de un escritor
en la sociedad?
IM: Creo que labuena literatura ayuda a desarrollar un

suelo escribir por lo menos dos mafianas a la semana, por
tres o cuatro horas. Lo primero que hago es escribir aunque
puedo hacer una excepcion, comoir a correr y después
regresar a escribir.

RC: ¢Dénde nace la inspiracion para desarrollar tus historias?
IM: Me he dado cuenta de que muchas veces viene de la pren-

sa, de cosas que leo en los periddicos. Tengo habitos que
quiza no son de migeneracion, sino que me fueron incul-
cados por mis padres. Suelo leer una buena cantidad de
periodicos los fines de semana y ahi siempre hay historias.
* También vienen de libros, de anécdotas, algunas ideas
llegan a través de la musica, de frases de canciones que me
gustany creo que en ellas hay algo que contar.

pensamiento complejoy eso es importante. La literatura
o el escritor tienen la capacidad de producir respuestas a
cosas de nuestra naturaleza humana, del mundo en el que
vivimos. Y sino, cuando menos acompafiar las dudas que
tenemos al mismo tiempo.

C: ;Qué le aconsejarias a alguien que quiera

dedicarse a escribir?

IM: Primero, y lo que todos siempre dicen, leer mucho, y segun-

do, que yo valoré inmensamente cuando empeceé a escribir
y que sigo valorando, es hacerse de compaiiia para hacerlo.
Es decir, tomar talleres para que otres autores te leany
confiar en la ensefianza del lider del taller, quien te acom-
pafiara durante el procesoy te podra referir y recomendar
cosas. Ahora que pasé de tomar talleres a ser maestro,

o]
A\
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creo que eso es algo muy valioso.

RC: ¢Cual consideras que es una buena forma de acercarala
gente a la lectura?

IM: Algo en lo que insisto mucho a mis alumnos es que creo
que debe formarse un habito, pero que sea placentero. Tra-
tar de encontrar esos momentos para hacerloy tambien
para cuestionarnos cosas, de ser posible en compafiia de
amigos, pareja o familiares con quien compartirlos. Creo
que eso es lo que fomenta el habito de la lectura, porque de
otro modo uno se queda solo frente al libro, y eso esta muy
bien, pero hay una parte del habito que es la socializacion
delalecturay es muy importante.

\
SUS,

RC: sActualmente estas trabajando en algtin proyecto?

IM: Enrealidad no, puedo pasar mucho tiempo sin escribir y
convivo bien con eso. Siento que en este momento no ten-
go nada qué decir y esta bien. Esto no significa que durante
este tiempo no esté pensando en cosas. Tengo un proyecto

H por ahi, una obra de teatro que atin no he comenzado a
escribir, ya llegara el momento en que sienta la necesidad

SHHH .' de hacerlo y tenga todo un poco mas claro.
DESAHUCIO H ' ' '
I e ljﬂlllll ' \\
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{ LIBRD ABIEAIT

Una novela de contrastes de vida:
una historia con dos caras de una
misma moneda.

€ Tiempo de lectura: 2 minutos.

Por Antonio Hernandez Estrella

En colaboracion conel:

C FONDO
DE CULTURA
A ECONOMICA

Lanovela cuenta, en contrapunto, las vidas de Daniel y
Julian. A pesar de tener una carrera consolidada y casiala
perfeccion, Daniel descubre que un cancer esta por destruir
su futuro. Ante esa terrible noticia queda la tarea de la
preparacion para esa etapa, los ajustes de cuentas y las
dolorosas despedidas, antes de que el destino se manifieste.

En contraste, su amigo Julidn emprende, sin ninguin éxito
asegurado, proyectos decisivos. Paradojicamente, Julian se
encuentra bajo la sombra de las inseguridades y miedos por el
posible éxito. La trama esta aderezada con un estilo poético,
con reflexiones filosoficas y metaforas.

Imanol Martinez Gonzalez, Querétaro, 199], es licenciado en
Filosof{a y maestro en Comunicaciony Cultura Digital. En
2016 publicé Blau Cel; en 2017 Triptico sobre las partidas y
Neighborhood. Su novela Desahucio fue ganadora del Premio
Nacional de Novela Joven José Revueltas, 2021.

" DESAHUCIO

IMANOL MARTINEZ GUNZAL_'E?

v
Caracteristicas
152 paginas, tamafio 11 x 19 cm, rustico

Coleccion Tierra Adentro
Fondo de Cultura Econdmica
Primera edicion, 2022

ISBN 978-607-16-7658-0

Precio de venta libro fisico: $99
Precio de venta libro electronico: $55
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LLAMADOS A REVISION

La Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco) en coordinacion con TOYOTAMOTOR SALES DE MEXICO, S.DER.L. DE C.V., PIRELLINEUMATICOS, S.A.DEC.V.y
HONDA DE MEXICO S.A. DE C.V.informan sobre el Llamado a Revision de los siguientes productos:

EMPRESA: )
TOYOTA MOTOR SALES DE MEXICO, S. DE
R.L.DECL.

MODELO:
COROLLA CROSS 2022 Y 2023.

Llamado a Revision: 62/2023

CANTIDAD:

4,065 unidades.

RIESGO:

Labolsa de aire del copiloto podria no detonar de-
bidoaunerrordemanufacturaeneltablerodeins-
trumentos donde estase localiza.

CONTRAMEDIDA:

Cualquier distribuidor autorizadoinspeccionaray,
en caso necesario, reemplazara el tablero de ins-
trumentos sin costo alguno parael consumidor.

MEDIOS DE CONTACTO:

« Pagina de internet: www.toyota.com.mx
« Teléfono: 8007 TOYOTA (869682)

« E-mail: contacto@marcatoyota.com.mx

FreEiss

EMPRESA:
PIRELLINEUMATICOS, S.A. DEC.V.

MODEL("J:
NEUMATICOS DE BICICLETA MODELO P

ZERO ™RACE TLR 28-622 Y MODELO P
ZERO ™ Race TLR 28-622 Classic.

4 )
}
L
\ - Y,
Llamado a Revision: 64/2023
CANTIDAD:
492 unidades.
RIESGO:

Enalgunas condiciones como al ajustar la llanta
alrin, al rodarla o cuando la llanta se infle a una
presibnmayor alaméximasefialada, lallantapue-
dedesajustarse delrinytener unarapida pérdida
deaire.

CONTRAMEDIDA:

Seofreceraalos consumidores las opciones de
reembolso del costo total de las llantas o el re-
emplazo de las mismas por unas de iguales me-
didasy especificaciones en caso de que haya
enexistencia.

MEDIOS DE CONTACTO:

« Concesionarios PIRELLI

« Teléfono: 800500 8667

« Pagina web: www.pirelli.com.mx

)

EMPRESA:
HONDA DE MEXICO S.A. DEC.V.

MODELO: .
HONDA CIVIC ANOS 2020-2021.

Llamado a Revision: 65/2023

CANTIDAD:

539 unidades.

RIESGO:
Es posible que una 0 ambas tuercas que sujetan la
bombade frenos (contenedor de fluidos) se aflojen.

CONTRAMEDIDA:

Seinspeccionarany, en caso de ser necesario, se
reemplazaran ambas tuercas de labomba de fre-
nos sin costo alguno paralos consumidores.

MEDIOS DE CONTACTO:

» Paginade internet: www.honda.mx

« Teléfono: 800 368 8500

« Distribuidores Autorizados de Automaviles
Honda®

ECONOMIA | PROFECO

iRed AlertaRapida




.
Con la Economia Circular

el ciclo de vida de los productos se extiende y se

reducen los residuos al minimo.
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Si tienes alguna queja o denuncia contactanos.

También disponible en:

Te I éfo n http://telefonodelconsumidor.gob.mx/
del consumldor@

(55)5568 8722 - 800 4688722

Correo electrénico: asesoria@profeco.gob.mx

De lunes a viernes de 9:00 a 19:00 hrs,, ® @Profeco y @AtencionProfeco

Sadbados, domingos y dias festivos de 10:00 a 18:00 hrs.
ﬁ Profeco Oficial

. ECONOMIA PROFECO

ﬂ 9 ° gob.mx/profeco
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